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事业有成，他期待高颜值贤内助
相亲
故事

现在的他

初次见到小礼，第一印象是挺拔
有型。父母从商，小礼是家中独子，
他不仅继承了父母精明能干的特质，
更凭借自己的拼搏，在事业上取得了
不错的成绩，经营着自己的企业，收
入可观。

在与小礼的交谈中，红娘能感
受到，他比较注重自身形象管理，穿
着得体；仪表整洁干净，举手投足
间尽显从容与自信。他思路清晰，
逻辑严谨，面对各种话题都能有条
不紊地表达自己的观点。在交流
中，他既能围绕专业领域或深刻话
题侃侃而谈，又能以通俗易懂、亲切
自然的方式表达，十分接地气，让人
毫无距离感，仿佛在与一位知心好
友畅谈。

小礼很自信，他向红娘介绍，他将
自己的生活、工作经营得有声有色。
在工作中他很努力，能带领团队攻克
一个又一个难关，在行业里取得了不
少亮眼的业绩。

然而，事业上的成功并未让小
礼感到满足，在他内心深处，始终渴
望着一份真挚的爱情，期待一个能
与他携手共度一生的伴侣。

曾经的他

回顾过往的感情经历，小礼很是
无奈。

在事业打拼的关键时期，他将大
量的时间和精力都投入到工作中，一
心想要闯出一番自己的天地，因此错
过了许多恋爱的机会。为数不多的几
段感情经历，虽有过甜蜜的时光，但最
终都遗憾收场。

聊起自己印象最深的一个女孩，
小礼的眼中闪过一丝遗憾。他参加一
次活动时结识了这位女孩，初次见面，
两人相谈甚欢。于是小礼经常主动联
系女孩，在微信上谈天说地，频繁约
会，两人很快便确定了恋爱关系。

起初，这段感情充满了浪漫与美
好，他们一起度过了许多温馨的时
刻。然而，随着相处的深入，问题逐
渐显现。由于工作繁忙，小礼经常出
差、加班。女孩也是个事业型姑娘，
常常因为工作忽视小礼。小礼希望
女孩能更关注关心自己，但女孩认为
自己的事业非常重要，两人因此多次
争吵，两人都不愿妥协，最终选择了
分手。

小礼说，他不认为两个事业型的
人能组成一个幸福美满的家庭，在婚

姻生活中，势必要有一个人能将重心
放在家庭上。

此后，身边的亲朋好友纷纷热
心为他介绍对象，他也见过不少优
秀的女孩，但始终没有遇到能让他
心动的人。他不愿将就，坚信只有
遇到真正合适的人，才能拥有幸福
美满的爱情。

心中的她

对于未来的另一半，他满怀期待，
勾勒出清晰的理想模样。他希望对方
比自己小 5岁及以上，在他看来，年轻
意味着活力与朝气，能够为生活带来
更多的热情与新鲜感。他期待女孩拥
有清纯甜美的长相，身高 1.63米以上。

在他心里，爱情不应被物质和职
业所束缚，因此，他对女孩的工作没有
特别要求，只要她对生活充满热情，愿
意做自己的贤内助就行。当然，女孩
要是有自己的兴趣爱好和追求，他也
愿意支持与陪伴她。

他渴望找到一位认真对待爱情和
家庭，能踏实过日子的女孩，希望两人
能够相互理解、相互包容，在生活中携
手面对各种困难与挑战。他向往平淡
而温馨的生活，期待下班回到家能有
一顿热乎的饭菜和一个爱的人在等

他。闲暇时光，两人能一起去散步或
是一起去旅行。

在小礼看来，好的爱情是彼此尊
重、相互欣赏，能够在精神上相互支
持。他希望女孩不仅拥有美丽的外
表，更要有善良、温柔的内心，有着
积极乐观的生活态度。当他在事业
上遇到挫折时，她能给予鼓励与支
持；当她在生活中遇到困难时，他也
会毫不犹豫地站在她身边，为她遮
风挡雨。

他坚信，只要耐心等待，那个对
的人终会出现。他期待与她相遇、相
知、相爱，共同书写属于他们的浪漫
爱情

如果有符合条件且有意认识小礼
的女士，欢迎扫描二维码添加晚报红
娘微信，帮助小礼早日遇见携手一生
的那个她。

今年 32岁的小礼（化名）在十堰经营着一家自己的企业。他身高 1.73米，

颜值在线，有房有车。他渴望寻找一位女孩，陪伴他走过余生。希望对方愿意

在背后默默支持他，如果高颜值就更好了。 ■记者 杨天娇

在上述研究中，中国科学院上
海有机化学研究所朱正江团队，对
小鼠的大脑、肝脏和血清样本进行
分析发现：随着小鼠年龄的增长，大
脑、肝脏和血清中的瓜氨酸水平显
著下降；补充瓜氨酸有助于减少细
胞衰老、防止 DNA损伤、调节巨噬细
胞代谢和减轻慢性炎症，进而延长
健康寿命。

对于年老的小鼠而言，瓜氨酸的
抗炎效果尤为显著。研究人员同时分
析了人类数据，结果发现，人类外周
血单个核细胞（包括淋巴细胞和单核
细胞）中瓜氨酸水平在衰老过程中也
显著降低。研究人员指出，补充瓜氨
酸可能是一种潜在的抗衰老措施，对
延缓衰老和改善衰老相关疾病具有重
要意义。

瓜氨酸是抗炎关键

中国农业大学营养与食品安全博
士后王国义表示，瓜氨酸最早从西瓜汁
中发现，它不是人体必需氨基酸，因此
之前没有受到营养学家的关注。但近
年越来越多的研究发现，瓜氨酸在人
体代谢中具有重要作用，可以清除自
由基，减少氧化应激，促进血液循环，
舒张血管，维持血压、血糖和血脂水平
正常。此外，瓜氨酸还能提高运动表现，
对改善男性性功能障碍也有一定作用。

瓜氨酸主要存在于西瓜、冬瓜、黄
瓜等葫芦科果蔬中，鱼类、黑巧克力、
坚果、鹰嘴豆、洋葱、蘑菇、杏仁等食物
中也含有少量瓜氨酸。一项针对葫芦
科果蔬的检测显示，西瓜中的瓜氨酸

含量最高，之后依次是甜瓜、丝瓜、冬
瓜、黄瓜、南瓜和西葫芦（又名小瓜、角
瓜等）。

瓜类自带两大优势

除了富含瓜氨酸，瓜类果蔬还有
水分多、高钾低钠的优点，特别适合夏
天食用。

大部分瓜类蔬菜水分含量较高，
100克的热量都集中在 10千卡到 30
多千卡之间，适量吃既能满足口腹之
欲，又有助于控制体重。

瓜类蔬果整体来说，都是高钾低钠
的食物。保证充足的钾摄入对于调节
血压，降低中风和冠心病的风险很有
益处。

西瓜和甜瓜虽然口味甘甜，但含

糖量并不高。每百克西瓜的碳水化合
物含量为 5.7—8.1克，而等重的香蕉
为 22克。这两种瓜虽然升糖指数较
高（70左右），但因为碳水化合物较低，
如果控制好摄入量，就不会引起血糖
大幅度波动。

西瓜和甜瓜还富含番茄红素、叶
黄素、玉米黄素等植物化学物，它们都
具有抗氧化作用，可降低体内氧化应
激水平，减少炎症。

营养专家推荐的吃瓜法

《中国居民膳食指南（2022）》推荐
的水果摄入量是每人每天 200—350
克，而且种类要尽量多样化。

一次吃完半个大西瓜或两三个甜
瓜的做法并不可取；血糖高的人每天
吃 100克西瓜或甜瓜没问题，但最好
不超过 150克。

丝瓜和冬瓜等瓜类蔬菜体积大、
热量低、饱腹感强，尤其适合糖尿病、
高血压、高脂血症、痛风患者食用。丝
瓜富含钙、镁等矿物质，冬瓜热量低，
还有一定量的维生素C。

黄瓜含水量高达98%，建议生吃或
凉拌，能留住更多营养，口感也更好。

南瓜富含胡萝卜素、叶黄素等，推
荐蒸着吃，或搭配全谷杂豆等，能延缓
血糖上升速度。

西葫芦含有钙、镁、硒等微量元
素，可凉拌、炒、做馅，也可加面粉、水
和鸡蛋，做成糊塌子。

夏季科学吃瓜

瓜氨酸有助于延缓衰老 减轻炎症

近日，发表在美国科学

促进会杂志《科学进展》上

的一项新研究，又找到了吃

瓜有益健康的新证据：西

瓜、甜瓜、冬瓜等瓜类食物

中的瓜氨酸有助于减轻炎

症、延缓衰老。

■据《中国妇女报》


