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七年恋情终结，她如何走出阴影？
情感
热线

恋爱都不愿谈了？

大学生婚恋三重困惑待解
爱情不是我的必需品

“爱情为人生锦上添花，但不是我
的必需品。”记者采访多名高校学生了
解到，新一代大学生婚恋观在认同爱情
价值的同时，更强调个人主体性。

西部一所高校心理健康教育与服
务中心的统计数据显示，近年来与恋爱
相关的咨询接访量同比呈下降趋势，而
个人发展、校园适应等话题占比上升。

“‘00后’普遍重视婚恋的情绪价值和个
人感受，当学业和爱情冲突时倾向于选
择前者。”南开大学社会学系副教授曹
爱华说，多数学生并不排斥婚恋，但认
为“还没排上日程”，在价值排序中优先
考虑学习、就业等。

一些受访学生坦言，随着恋爱类网
络游戏、付费陪聊及“虚拟恋人”等迅速
兴起，“没有恋人并不妨碍我拥有爱
情”，每个月只要付出少量金钱，就能获
得自己想要的陪伴和慰藉。

恋爱意愿缘何走低

“从早上一睁眼做实验做到晚上，
没时间社交”“不配拥有浪漫”……受访
学生反映不拒绝谈恋爱，但外部环境的
不确定性，让不少大学生对未来生活抱
有不安全感，只能不停向前冲。

南方一所大学学生工作处负责人
告诉记者，现在学生学习任务很重，大

一新生刚入校就会拿着保研条件一一
对照，没有加分就不去参加活动，“哪有
心思谈恋爱”。

从家庭、学校到社会，缺乏系统性
“爱的教育”。从中学的谈“爱”色变到
大学的“催婚催生”，家庭和社会对婚恋
问题的态度突然转变，也让很多大学生
感到难以适应。

西南大学国家治理学院副教授陈
纬等认为，青少年缺乏系统性婚恋教
育，缺少与人建立深度关系的能力，与
异性交往容易感到茫然无措。

一些受访单身学生谈到，他们之所
以没有进入一段恋爱关系，是因为对恋
爱抱有更加谨慎的态度，不想谈一段

“快餐式恋爱”。
“我相信大部分人是向往美好的爱

情和婚姻的，只是现在我们没有做好准
备，不能随随便便结婚生子。”武汉大学
学生小谭说。

大学生婚恋三重困惑待解

记者采访了解到，当前多数大学生
对爱情充满憧憬与期待，但一些婚恋相
关的困惑仍有待解答。

困惑一：婚姻会否绑住未来的人
生？受访学生认为，“婚”“恋”需区分开
来，恋爱可以“随心”，步入婚姻却需要
考虑更多现实因素。

一些学生认为，个人发展与组建婚
姻家庭之间的矛盾较难调和，婚姻意

味着“绑上未来的人生”。在校开设恋
爱心理学课程的浙江工商大学马克思
主义学院副教授胡乃岩发现，班上六
成女学生有“生育焦虑”，担忧身体损
伤、高养育成本、难以回归工作岗位等
问题。

困惑二：怎样正确认识性？曹爱华
说，在性观念、性教育非常不充分的情
况下匆忙进入亲密关系，感情失败的概
率会比较高，这也导致一部分人不愿再
进入新的恋情。

受访学生反映，从中学到大学，性
教育始终没有得到足够重视，“哪怕
在婚恋教育中也是一笔带过”，学生
对性教育有了解的需求却缺乏正规
学习渠道。

困惑三：如何找到爱的终极意义？
多名受访学生反映，沟通技巧、情感管
理等知识点好学，但婚恋的价值与意义
等人生层面的困惑，很难在高校课堂上
得到解答。

受访高校工作者也表示，一些学生
在恋爱过程中感到迷茫，不知道自己或
对方能从中获得哪些成长，但高校老师
自身人生阅历有限，难以为学生提供有
效情感支持。

“我们自己的爱情、婚姻也处于摸
索状态，而且每个人的处境和需求不
同，如何告诉学生什么是好的恋爱、好
的婚姻？”西部某高校一名学院团委干
部说，自己对引导学生树立积极正面的
婚恋观感到困惑和无力。
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小婷（化名）今
年 30 岁，在一家广
告公司做策划。她
曾有一段长达 7 年
的恋爱，本以为会走
进婚姻殿堂，两人却

在去年遗憾分手。本以为时间会冲淡一切，可
她发现自己很难再对新的感情敞开心扉，这段
遗憾的恋爱给她留下了难以言说的“后遗症”。

7年前，小婷和前男友经朋友介绍认识，
两人是校友，有很多共同话题，从认识到确
定恋爱关系仅 1 个月。前男友给她的感觉
靠谱、踏实，在一起后，他也用实际行动证
明了自己。

恋爱期间，他们像所有情侣一样甜蜜，两
人朝着同一方向努力，稳稳当当又充满期待。
但随着时间推移，他们终究没能经受住时间和
现实压力的考验。

分手后很长一段时间，小婷陷入一种无
措的状态：手机里存着前男友推荐的电影，路
过曾经一起去过的餐厅会下意识绕道，听到
他的名字会不自觉地躲避。身边的亲人和朋
友为帮助她尽快走出阴影，开始给她介绍男
朋友。

分手后的第一个情人节，新认识的相亲对
象约她看电影。在影院里，对方贴心地递来爆
米花，她却下意识往躲闪，心里反复问自己“他
是不是太心急了？”“这样的接触是不是越界
了？”男孩的每一句话、每一个举动都让她忍不
住在心里审视两人的“安全距离”。不出所料，
这段感情还没开始就结束了。

后来，朋友又为她介绍了一个不错的男
孩，是一名医生。第一次见面，男孩提前半小

时到餐厅，还带了一束小婷最喜欢的花。交谈
中，小婷总会忍不住拿眼前人与前男友比较。
两人相处不错，但晓婷始终没办法全身心投入
这段新的感情，只好拒绝了对方。

最近，家人给小婷介绍了一个相亲对象，
工作稳定，各方面条件都不错。小婷与这位男
孩相处比较轻松，经常在微信上聊天。有一次
她加班到凌晨，看到他发来“熬夜伤肝，记得泡
杯枸杞”的消息时，鬼使神差地拍了张电脑屏
幕上的策划案给对方。发出去的瞬间，她就撤
回了消息，因为那一刻她突然想起前男友曾说
她“玻璃心，职场哪有不辛苦”。

现在的小婷，面对其他男孩的关心，会本
能地说“没事”，看到有趣的段子会先想“他会
不会觉得无聊”，就连在朋友圈分享一首歌，都
要反复编辑三次才敢发送。和相亲对象见面，
对方问她是不是最近心情不好，聊天好像提不
起兴趣。其实她不是不爱说话，而是不愿敞开
自己的心扉。

如今，小婷认识了不少新的朋友，但每当
有人想靠近，她还是会本能地躲闪后退，不知
该如何开始一段新的感情。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：每个人内心都有一个
隐秘角落，藏着很多故事，这些故事会影响决定，有时还
会让人失去理性。小婷和前男友恋爱 7年，共同经历很
多，点点滴滴都难以忘怀，她心中还有前任的影子，会情
不自禁地拿眼前人和前任对比。那些挥之不去的往事
缠绕着她，让她无法投入新的感情，回忆成了进入新生
活的障碍。

既然小婷已意识到问题症结，就要分析为何对前任
念念不忘。通常有三个原因：一是和前任之间曾有过的
承诺没能实现，这种期望与现实的落差让人无法接受；二
是她为这段感情付出很多，最终却没得到应有回报，内心
不平衡，耿耿于怀；三是相处多年，她已习惯前任的存在，
对方突然不在，会感到不适应，内心失落，可能误以为自己
还爱着他，实际上只是无法适应没有他的日子。让小婷迷
恋的未必是真实的他，而是那段关系带来的美好感受。

人的心理很奇怪，越是得不到的越向往，越是过去
的越留恋。其实，两人若真的在一起，可能依旧存在矛
盾，那些矛盾依旧无法调和，未必就是想要的结果。

过去的已然过去，既然无法回头，就应调节心情，一
切往前看。

有时，只有放下过去，才能轻松迈向未来。当前任
身影在脑海中挥之不去时，要不断提醒自己：那只是曾
经的一场幻梦，眼前的生活才该珍惜。只有走出长长的
回忆，才能拥抱美好的未来。
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你心中还有他的影子


