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相亲
故事

急切寻缘，开始相亲

前不久，周然在朋友介绍下找到
晚报红娘，他表示希望找一个性格开
朗、有共同话题且能够相互理解的女
孩。当红娘希望周然再多介绍些自己
的择偶标准时，他只是重复一些常见
条件，对于自己内心真正的需求和偏
好，却表达得模糊不清。

他告诉红娘，这些年自己没怎么
谈 过 恋 爱 ，两 段 感 情 经 历 都 很 短
暂。现在自己到了结婚成家的年
纪，父母一再催促，所以他希望红娘
能尽快帮忙安排他相亲，满心期待
能早日找到适合自己的另一半，开
启人生的新阶段。

然而，在此后相亲过程中，周然因
缺乏主见，一次次错失良缘。

没主见致相亲无果

初次相亲，晚报红娘为周然介绍
了一位幼儿园老师。女孩年纪比他
小，温柔且有耐心。见面那天，周然早
早地来到约定的咖啡厅，紧张又期
待。当女孩出现时，周然礼貌地打招
呼，可接下来的交谈却状况百出。

女孩很热情地主动找话题，问他
平时有什么兴趣爱好，周然支支吾
吾，只是说“都可以，没有特别的兴趣
爱好”；女孩聊起最近热门的电影，问
他喜欢哪个，周然也只是点头附和，
说“你觉得好看就行”。整个相亲过
程，周然几乎没有主动交流任何话
题，总是女孩在主导对话。当女孩问
他对未来生活的规划时，周然更是一
脸茫然，说：“我没有特别的想法，顺
其自然吧。”相亲结束后，女孩委婉地
向红娘表示，感觉周然没有主见，两
人之间缺乏交流的火花，很难进一步
发展。

第二位相亲对象是一位在广告公
司工作的女孩。见面时，女孩热情地分
享自己的工作经历和生活趣事，周然微
笑着倾听，偶尔回应几句。当女孩问他
对广告行业有什么看法时，周然说“不
太了解，不过听你说的挺有意思”。在
选择用餐的餐厅时，女孩礼貌地询问周
然想吃什么，他还是那句“随便，你决定
就好”。一顿饭下来，女孩明显感觉周
然对这次见面兴致索然，这次相亲最终
也以失败告终。女孩向红娘反馈，和周
然相处没有相互吸引的感觉，更像一场
单方面的倾诉。

第三次，红娘给周然介绍了一位

护士。女孩问及周然对婚姻中两人分
工的想法，周然说“我没有特别的想
法，都听你的”。女孩后来告诉红娘，
周然看起来很随和，但没有主见，感觉
他对自己的生活和感情都没有规划，
缺乏吸引力。

此后，红娘又陆续为周然安排了
多次相亲，情况大同小异。

接受建议，谋求改变

“我想尊重对方的想法，让对方开
心就好。”周然满脸困惑地向晚报红娘
倾诉。他坦言，自己从小习惯了听从
父母安排，在工作中也主要负责执行
任务，很少需要自己做判断和决策，所
以在相亲时不知道该如何表达自己的
想法和态度。

看着周然迷茫的样子，红娘表达
了自己的看法：“在相亲过程中，尊重
对方是好事，但不表达自己的想法，
会让对方觉得你对这段关系不够用
心，也很难真正了解彼此是否合适。”
红娘耐心地说，相亲是两个人相互了
解、相互选择的过程，需要勇敢地展
现真实的自己，分享自己的观点和想
法，这样才能找到真正契合的人。

红娘还为周然提供了一些建议：

在相亲前，先梳理一下自己的兴趣爱
好、生活规划和对感情的期待；见面
时，主动寻找一些话题，比如分享自
己最近的生活趣事、喜欢的书籍或
电影；对于对方提出的问题，认真思
考后表达出自己真实的想法，而不
是一味地附和。同时，红娘鼓励周
然要自信起来，不要害怕发表不同
的意见。

听了红娘的建议，周然陷入深
深的反思。他意识到，自己没主见
不仅影响了相亲的结果，也阻碍了
自己在感情和生活中的成长。他决
心做出改变，以更加自信的姿态迎
接下一次相亲，期待着能早日遇到
那个愿意倾听他想法、与他携手同
行的心上人。

一味附和成了他相亲“绊脚石”
周然（化名）今年 30岁，在十堰一家公司工作，收入尚可。他性格温和，父母都是退休

教师，家庭氛围温馨和睦。父母盼着儿子能早日成家，组建自己的小家庭。在父母的催促

下，周然开始踏上相亲之路。 ■记者 杨天娇


