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网上流传一些挑选榴莲的小技巧，比如“要微
微开口才是好榴莲”“果皮变黄的榴莲才是好榴
莲”，其实这两种说法并不准确。

有的品种榴莲成熟后果皮并非黄色，“自
然裂口的就是好的”这种说法，仅对金枕榴莲
比 较 有 效 ，其 他 品 种 榴 莲 成 熟 后 可 能 不 会 裂
口，且自然裂口可能意味着熟过了，甚至可能
已腐烂变质。

挑选榴莲可通过捏尖刺、看外观、闻气味这三
种方法，选出成熟度高、果肉饱满的榴莲。

捏尖刺：挑选时可捏尖刺，成熟度高的榴莲，
果壳上相邻两根尖刺能用手指并拢；成熟度低的
榴莲，果壳尖刺较硬，手指无法并拢相邻尖刺。

看外观：成熟度好的榴莲体型较大，颜色多为
金黄色或通透的黄色，果壳会出现细小裂缝；成熟
度低的榴莲体型偏小，颜色多为淡黄色或黄绿色，
果壳连接完整，无裂缝。

闻气味：生长成熟、无损伤的榴莲带有浓郁
且独特的香味；未成熟的榴莲香味偏淡；腐烂变
质的榴莲除散发香味外，还会带有一丝酒精发酵
的味道。

食用要适量：榴莲营养丰富却较为特殊，适量
食用可享受美味与营养，过量或不当食用则可能
引发健康问题。

立夏后时令水果大上市

十堰市民“果篮子”丰富又实惠
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记者在朝阳路一家超市看到，在售榴莲有泰
国金枕榴莲普通版和A果两种。前者售价每公斤
59.8元，后者每公斤 71.6元。

“4月初，超市金枕榴莲每公斤卖 97.8元，还
有卖 104元一公斤的。最近居然跌破 60元一公
斤了，趁便宜赶紧买一个尝尝。”5月 15日上午，正
在超市挑选榴莲的市民李女士说道。

在公园路田鲜生生鲜水果店，金枕榴莲 A果
售价59.6元/公斤，普通金枕榴莲售价45.6元/公斤。
该店线上直播还有优惠活动，重量在 1.5 公斤
内 按 39.8 元/公斤计算，重 量 超过 1.5 公斤按
45.6元/公斤计算。店主介绍，目前市场上销售的
榴莲主要来自泰国，其中金枕榴莲因核小肉甜，最

受消费者青睐。
记者走访发现，本地不少水果生鲜店都支持

线上选购、同城配送。不少批发商表示，相较于 3
月初，如今榴莲价格普遍下降了三到四成。目前
全A果金枕榴莲单价每公斤 54元左右，品质稍次
的价格在每公斤 40元至 44元。

据媒体报道，当进口榴莲在 4-5月占据市场
主流时，国产榴莲也在海南悄然成熟。三亚育才
生态区的种植基地透露，首批“树上熟”榴莲将于
6月中下旬批量上市，品种涵盖金枕、黑刺、猫山
王等高端品类。与进口榴莲相比，国产果采用“树
上自然成熟后采摘”模式，果肉更软糯、甜度更高，
适合追求极致口感的榴莲爱好者。

在东岳市场，记者看到大樱桃、荔枝、山竹等
水果摆放在显眼位置。

一家水果店店主秦女士称，“现在荔枝价格比
刚上市时便宜了三成。最受欢迎的‘妃子笑’刚上
市时接近 80元每公斤，现在一公斤卖 56元。”

在朝阳路一家超市，荔枝价格为39.6元/公斤。
“目前，市场上有些所谓‘妃子笑’的价格在40

元/公斤左右，其实是荔枝的另一个品种‘三月红’。
‘三月红’核大，口感不如‘妃子笑’。”秦女士说。

东岳市场内，山东大樱桃和美早樱桃价格都
在 30 元/公斤左右，较刚上市的价格下降了七

成。此外，市场内的甜杏色泽金黄、饱满诱人，售
价 20元/公斤。常见的麒麟瓜售价 7.96元/公斤，
不少市民在市场内精心挑选心仪的水果。

目前水果市场上榴莲价格降低不少，那未来
价格还会继续下降吗？从事水果生意十余年的王
先生分析，从以往经验看，4月榴莲供应量开始明
显提升，5月迎来销售旺季，大量榴莲涌入市场，
价格必然持续走低。

田鲜生生鲜水果店老板表示，“等到 6月初，
海南产榴莲集中上市后，榴莲零售价还会继续下
降。同时，时令水果价格也会更亲民。”

榴莲大量上市，价格下降三到四成

山竹荔枝等时令水果平价美味

挑选榴莲记住这3点

十堰市生活垃圾分类公众开放日活动5月24日举行
全城免费招募15组家庭参与，报名截止5月21日

小手拉大手，分类齐步走。为迎
接第三届全国城市生活垃圾分类宣传
周，十堰市生活垃圾分类公众开放日
活动将于 5月 24日举行，市环境卫生
管理服务中心现面向全市公开招募 15
组公益家庭（要求孩童年龄 5 岁及以
上，父母全程陪同）参与，报名时间截
止 5月 21日。

本次活动以实地参观生活垃圾分
类处理设施的形式开展，活动组委会
集中组织乘车。首站将前往锦绣园垃
圾分类主题公园现场参观，听取志愿
者讲解垃圾分类基础知识；随后前往
东风环保工程有限公司，实地观摩餐
厨垃圾无害化处理流程；最后一站走
进十堰北控再生资源有限公司，观看

垃圾焚烧发电技术，深入了解无害化
处理工艺。通过互动体验、寓教于乐，
让参与者在实地参观中学习垃圾分类
知识，增强对垃圾分类工作的认知与
参与感。

本次活动旨在通过实地参观垃
圾分类处理设施，让市民零距离了解
垃圾分类知识及渗滤液处理全过程，

提升垃圾分类意识。活动不收取任
何费用且赠送一份精美宣传品，名额
有限，欢迎市民踊跃报名。感兴趣的
市民可致电咨询活动详情或预约报
名，咨询电话 0719-8676001。让我
们携手践行垃圾分类，共同守护绿色
家园！

记者 李强

链接

各大商超和农

贸市场内，琳琅满目

的水果供顾客挑选。


