
“我第一次来十堰，坐高铁进入十堰时，
在火车上就感受到十堰人的热情。到了十
堰是傍晚，看到这里商超兴旺，街道繁华，灯
火璀璨，夜景很美，烟火味十足，给我留下了
深刻的印象。十堰是‘中国商用车之都’，是
民族企业的骄傲。”六小龄童在接受记者采
访时说。

六小龄童说：“我有两个愿望没有实现，
武当山是著名的道教圣地，但是我一直没有
到武当山拍摄外景；神农架拥有大量的金丝
猴，我尤其看重金丝猴的形象，那些‘本家兄

弟’的眼神动作，都是我塑造猴王的灵感源泉，
遗憾的是我没有到过神农架拍摄外景，以后有
机会我一定要实现这两个夙愿。”

“我在北京生活了 40年，南水北调中线
工程通水后，如今喝的是汉江水，这次来到
十堰，是饮水思源，特别有意义。”六小龄童
说，“汉江师范学院的前身郧山书院始建于
明嘉靖二十六年（1547年），《西游记》成书
于明万历二十年（1592 年），二者时间非常
接近。我们此刻的相遇，是两段文化长河的
汇流。”

“有机会我一定要到武当山取景”

“《西游记》实际拍摄 7年，前部 25集花
费 6年时间，后部 16集用了一年时间。我们
遇到的艰难远远不止九九八十一难，可以说
九死一生。在那个年代，用全部的心血，甚
至生命，一切的一切，就是为了荧屏美猴王
的诞生。”在接受记者采访时，六小龄童说。

六小龄童告诉记者，这41集电视剧凝结了
他小半生的心血，尤其是《西游记》第一部，前后
耗时6年时间，是重播率最高的电视剧之一。

“为什么那个年代技术很弱，但却创作
出《西游记》《红楼梦》等精品？因为初衷不
一样，我们那个时候是想做好一件事，没人
去考虑自己会不会红、能挣多少钱，而现在
的影视创作有更多的商业性在里面，它耗不

起这个时间，演员也很少能花那么长的时间
去钻研角色。”六小龄童说。

“在生活上不要过分追求完美。你偏要
追求完美，肯定达不到完美。我们每一个人
通过《西游记》，都能悟到很多人生哲理。”六
小龄童说，“其实，生活没有完美，我们每一
个人都有人生的一部经，你们都是西天取经
的行者，都要历经九九八十一难才能取得真
经得成正果。我想送给所有人一句话：苦练
72变，笑对 81难。”

“当你一无所有的时候，坚持；当你拥有
一切的时候，淡定。”六小龄童分享了他的座
右铭——“人无我有，人有我优，人优我精，
人精我绝，人绝我化”。

“人生就是要苦练72变，笑对81难”

此次，六小龄童携其最新作品《金猴宗
师》来到十堰，应邀参加湖北省新华书店（集
团）有限公司十堰市分公司举办的 2025年
荆楚阅读季“经典流传·文化行走”六小龄童
读书分享会，与湖北工业职业技术学院和汉
江师范学院的师生们共同重温经典，分享创
作背后的故事。

《金猴宗师》一书是六小龄童撰写的回
忆录，作者在书里深情回忆和纪念父亲六龄
童追求戏曲艺术的一生，讲述家族成员与

“美猴王”的渊源，以及“美猴王”享誉国内外
的曲折和艰难历程。

六龄童章宗义出生于浙江绍兴，儿时喜
欢看社戏，之后在上海偷师学艺，6岁开始
登台表演，舞台上遭遇受伤和“倒嗓”之后，

立志转型开创绍剧猴戏，终至大成，被称“金
猴宗师”。六龄童一路走来，历尽艰辛，但他
择一事，终一生，坚持自己的艺术理念，为后
人留下了宝贵的艺术财富。

活动现场，六小龄童通过“讲”与“演”的独
特方式，与师生们进行了深入的国学戏剧经典
文化交流。他分享了家族与猴戏艺术的深厚
渊源，讲述了章氏家族已历经四代“美猴王”，
他自幼受家庭熏陶，跟随父亲习武，为日后演
绎孙悟空这一经典角色奠定了坚实基础。

为了让师生们更直观地感受猴戏艺术
的魅力，他舞动金箍棒，一举一动间，完美再
现了美猴王的飒爽风采，其精彩表演赢得全
场师生的阵阵掌声和欢呼声，将现场气氛推
向高潮。

《金猴宗师》追忆六龄童追求戏曲艺术的一生
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在中华文明的丰富典籍中，《西游记》无疑是其中的翘
楚。“你挑着担，我牵着马，迎来日出，送走晚霞……”经典
的旋律，一幕幕经典画面，央视 86版《西游记》陪伴了一代
又一代人的童年，而其中塑造得最为深入人心的角色无疑
是孙悟空。他身披黄金甲，手持如意金箍棒，火眼金睛识
破妖魔鬼怪的诡计，历经九九八十一难取得真经，这不仅
是一段充满智慧与勇气的征程，也是一段传承中华优秀传
统文化的珍贵记忆。

央视 86版《西游记》中齐天大圣孙悟空的扮演者——
六小龄童本名章金莱，是南猴王六龄童章宗义的幼子。六
小龄童 1959年 4月 12日出生于上海市，祖籍浙江省绍兴
市，毕业于浙江省昆剧团艺校，是华语影视男演员、导演、
制片人，表演艺术家、章氏猴戏第四代传人、一级演员。

六小龄童6岁从父六龄童练艺学武，1976年6月在上海
高中毕业后，考入浙江昆剧团艺校，专攻武生。

六小龄童家被尊称为“猴王世家”，真正演猴戏是从他曾
祖父开始的，随后是祖父、父亲、哥哥和他。章宗义从6岁开
始学猴戏，为此取艺名为六龄童。到了他二哥章金星演猴戏
时，被称为小六龄童。不幸的是，1966年，章金星患白血病去
世。1982年，章金莱拍《西游记》时，章宗义冥思苦想，决定将

“小六”颠倒一下，于是就有了“六小龄童”这个名字。
六小龄童凭借其在《西游记》中主演孙悟空一角，荣获

1988年度中国飞天奖特别奖。他凭借《西游记续》中孙悟空
一角，荣获 2000年度由中央电视台颁发的全国十佳优秀演
员奖，2014年获得首届“中国电视演员形象金榜”第一名。

他所塑造的孙悟空形象为英国杜莎夫人蜡像馆成立
近 200 年来入驻的首位神话人物形象，他还荣获原文化
部、中国艺术家协会等颁发的“德艺双馨终身成就奖”等
荣誉称号。

美猴王，一代人的童年记忆

六小龄童讲述拍摄《西游记》的艰辛。

六小龄童亮相十堰，与读者面对面交流

“人生要苦练练7272变，笑对81难”
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《西游记》孙悟空
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“经典流传·文化行走”六小龄童读书分享会，他着

红衣一亮相，瞬间点燃现场观众的热情，大小读者

与“美猴王”共赴一场跨越时空的西游之约。
■文/记者 冰客 图/记者 吕世银

六小龄童现场与读者互动。
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