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本报讯 为贯彻落实国家、省卫健
委关于开展“为民健康服务八件实事”
的要求，切实加强青少年心理健康服
务，4月 21日，十堰市中医医院（市精
神卫生中心）心理健康巡讲专家钟梅
应湖北汉江技师学院邀请，为该校
2024级 1000余名学生带来一场主题
为“呵护心灵 健康成长”的专题心理
科普讲座。

讲座当天，钟梅围绕“走进青春
期”“青春期生理与心理变化”“情绪
的自我调节”等板块，针对青少年常
见的生理和心理问题展开深入浅出
的讲解，着重剖析了青春期生理及心
理变化、青少年身心自我保护等关键
内容。

讲座过程中，钟梅运用提问互
动、案例分析、视频播放、知识讲解、
游戏引导等多种形式，让学生们在

轻松愉悦的氛围里，深入了解青春
期的生理、心理和情感特征，学习如
何正确应对青春期的心理和情感困
扰，为他们解开了在青春期遇到的
诸多疑惑。

听完此次心理健康课，该校学生
纷纷表示，专家的讲解“贴近实际、充
满温情”，让他们对心理健康有了更为
深刻的认知，还掌握了一些实用的心
理调适方法。这不仅有助于他们更好

地应对学习过程中的各类挑战，还提
升了自身的心理韧性和抗压能力。

此次心理专家走进学校开展心理
健康宣讲活动，是市中医医院（市精神
卫生中心）积极践行市卫健委推出的
改善就医体验“新十项措施”的举措之
一。今年以来，市中医医院（精神卫生
中心）牵头组建市级心理健康巡讲团，
截至目前，已在市财政局、湖北汉江师
范学院、重庆路小学、竹溪第一高级中
学等单位和学校，开展了 50余场心理
健康巡讲活动，以专业、精准的心理服
务，为市民尤其是青少年的身心健康
筑牢保障。

未来，市中医医院将持续依托心
理健康巡讲活动，为广大市民和家庭
提供心理健康知识宣传普及、心理咨
询、个案辅导、团体辅导等多样化心理
服务，在推进社会心理健康服务体系
建设中积极发挥作用，为“健康十堰”
战略贡献中医智慧与力量 。

呵护健康 用“心”服务

市中医医院心理健康巡讲走进湖北汉江技师学院
■文、图/记者 韩玉砚

本报讯 昨日，十堰文明网联合
秦楚网十堰头条、十堰约读书房发起

“书香十堰‘阅’来越好”网络文明传
播活动。面向全市公开征集摄影作
品，旨在通过捕捉阅读瞬间、记录阅
读之美，传递文明之光。

此次征集的摄影作品内容要求
如下：拍摄本人、家人、朋友或孩子专
注阅读的画面（书房、图书馆、公园等
场所均可），重点展现阅读之美，且需
体现“人与书的互动”，画面应干净整
洁、富有感染力。参与者可上传一幅
或多幅照片，并附上一段文字说明。

上传的图片必须确保真实性与
原创性，照片中必须出现人物，严禁
任何形式的AI生成、PS处理、盗用他
人作品等弄虚作假行为。作品需紧
扣主题，具备一定清晰度，以电子版
形式上传，格式主要为 jpg、png。参
与者应保证所投送作品拥有独立、完
整、明确且无争议的著作权，同时不
得侵犯他人肖像权。活动组织方对

报送的作品享有公益宣传、非商业经
营使用等免费使用权。

活动时间安排如下：4月 22日至
5月 6日为作品征集阶段；5月 7日至
5月 12日为积赞时间，积赞量排名第
1至 10名的参与者，将获得由十堰约
读书房提供的价值 340元图书借阅卡
一张及精美图书一本；5月 15日左右
公布活动结果并进入兑奖程序。

参与者可关注“文明十堰”微信
公众号，进入“书香十堰”子菜单，或
者登录十堰头条客户端，点击“书香
十堰”活动页面，上传相关图文信息
即可参与活动。部分优秀作品将在

“文明十堰”微信公众号和十堰头条
客户端进行展示。

“书香十堰‘阅’来越好”摄影作品征集活动启动

用镜头记录美好阅读瞬间

徐鲁阅读分享会周四开讲
市民可扫码报名参加

本报讯 一盏家风明灯，照亮百
年信仰之路；一簇文学星火，点燃万
千写作心灯。记者昨日从市图书馆
了解到，在第 30个“世界读书日”、全
民阅读月暨公共图书馆服务宣传周
来临之际，市图书馆特邀文学名家徐
鲁，分享革命先烈、新中国英模人物
的家风故事，并讲授一堂生动的阅读
分享写作课。诚邀市民前往市图书
馆，与文学名家共话红色家风，探寻
写作真谛。

此次活动以“点亮文学之灯 照
亮写作之路”为主题，4月 24日 15时
至 16 时在市图书馆四楼报告厅举
行。有意参与者请扫描下方小程序
码报名，凭报名信息进入会场。报名
时间截止 4月 23日 23时，名额有限，
想参加的市民请尽快报名 。

■记者 冰客

■记者 罗良斌

昨日，江苏路阳光花园幼儿园老
师正在给幼儿们科普世界地球日相
关知识。当天是第 56 个“世界地球
日”，阳光花园幼儿园开展世界地球

日主题教学活动，通过科普地球知
识，让幼儿们了解地球，增强爱护地
球、保护环境的意识。

图/记者 潘世新

珍爱地球 共护家园

本报讯 昨日上午，以“诗韵房
县，悦读传承”为主题的房县 4·23世
界读书日暨诗经文化古韵新声快闪
活动，在房县国士广场成功举办。

活动现场，演员们集体吟唱《诗
经·关雎》等诗经名篇。“尹吉甫”仿佛
从采诗途中穿越到世界读书日活动
现场，与大家就诗经文化的传承发展
展开现场互动与交流，引发了人们对
传统文化传承以及全民阅读的深入
思考。幼儿园小朋友表演的朗诵节

目《童年的书屋》，更是将活动气氛推
向高潮。

为大力弘扬全民阅读理念，提升
全社会对传统文化的关注度，房县罗
国士艺术博物馆在活动当日同步举
行开放日活动。

据悉，此次活动由房县全民阅读
办、房县文旅局主办。活动借助快
闪这种新颖且极具感染力的形式，
宣传房县诗经文化，激发公众对传
统文化的热爱之情，鼓励更多人参与
到全民阅读中来，共同传承中华优秀
传统文化。

诗韵房县 悦读传承
房县举行诗经文化古韵新声读书日快闪活动

■记者 李伟

扫码参加活动

钟梅针对青少年常见的生理和心理问题展开深入浅出的讲解。

扫码报名
参加活动


