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如今，夫妻俩已是 84岁高龄，因常年操劳落
下一身毛病。邱君明双腿时常感到酸痛，严重时
连走路都困难，各种老年病也不断侵袭她的身体；
李刚患有严重的冠心病，医生多次要求他住院，可
他只是买些便宜的药缓解病痛。去年底，李刚实
在坚持不住了才去住院，出院后挂着尿袋，生活处
于半自理状态。

一家四口住在一套 60多平方米的两室一厅
住房里，客厅中央放着一台小彩电，方便分别睡
在两个卧室的孩子看电视。“他们除了看电视，也
做不了其他事情。”邱君明解释道。

由于长期卧床，两个孩子的腿严重萎缩，吃
饭、洗澡、出行都需要人抱。在夫妻俩 70岁之前，
每天都会抱着孩子在阳台晒太阳。后来，邱君明
一抱起孩子，膝盖骨就“喀喀”作响，疼痛难忍。于
是，抱孩子的重任就落在李刚一人身上。

家里卫生间小，李刚每次抱孩子洗澡都非常
困难。孩子们看在眼里，疼在心里。女儿花了一
上午时间，吃力地握着笔，在纸上歪歪扭扭地写下
几行字。大致意思是告诉父亲，这样抱他们实在
太辛苦。建议把家里小阳台改造成洗澡间，再准
备一辆推车，洗澡时把他们从卧室推到洗澡间，这
样就可以轻松很多。李刚看着女儿写的字，眼眶

湿润了，他知道孩子们虽然身体不便，但内心都很
懂事。

为了防止孩子们的腿继续变形，夫妻俩抽空
就帮他们做腿部伸缩运动。后来，李刚设计了一
台机器，只要摇动手柄，这个机器就可以带动孩子
们的腿进行运动，他还给孩子们制作了两个专门
的座椅，方便他们吃饭、晒太阳时使用。“只要我们
有一个人还能动，都会把他们留在身边，一直照顾
他们。”两人坚定地表示。

夫妻俩常年照顾脑瘫儿女的事迹在附近传开
后，受到社会各界的关心和关注。2006年，李刚、
邱君明两人被东风汽车公司残疾人联合会评为

“感动车城、感动东风”人物；2011年，他们家被张
湾区花果街道评为“孝老敬亲模范家庭”。市、区、
街道的工作人员逢年过节都会到他们家慰问。在
花果街道和头堰社区工作人员的帮助下，两个孩
子申请了顶额低保、困难残疾人补助和重度残疾
护理补贴，还请了住家保姆。

3月 25日是邱君明 84岁生日，当头堰社区党
委书记何莉将蛋糕送到她手中时，她感动得热泪
盈眶，连连称谢道：“这是我过的第一个有生日蛋
糕的生日。”原来，为了省钱，两位老人从来没有买
过生日蛋糕。

起早贪黑开餐馆只为给孩子的将来多一份保障

很快，女儿 7岁了，到了上学的年龄，邱君明
认为“他们不能又瘫又无知，生活不能自理我们可
以照顾，但必须要让孩子学知识”。她找到辖区学
校，请求让女儿上学，却遭到拒绝，“我们不收智力
有障碍的学生”这句话深深刺痛了夫妻俩的心。
邱君明坚信自己的孩子不傻，她买回课本，白天上
班，晚上给女儿上课。

儿子到了上学的年龄时，学校换了一位开明的
校长，两个孩子终于得以走进课堂，儿子上一年级，
女儿直接上四年级。每天早上6点，夫妻俩就开始
为孩子梳洗、护理，然后用自制的小推车推着他们
上学。“女儿的成绩在班上是中上等，一直保持到小
学毕业。”邱君明说起孩子的学习，脸上露出笑容。

邱君明从事过很多工作，烧锅炉、看澡堂等，
全是夜班。“因为老李正常上班，我白天就必须在
家照顾孩子，等他下班回来，我再出去工作。”两个
孩子瘫卧在床，吃饭、上厕所都需要人照顾，夫妻

俩只能轮班工作。
1988年，邱君明申请提前退休，在厂门口开

了一家面馆，面馆内仅能放下一张小方桌。每天
不到 6点，夫妻俩就赶到面馆，生炉子、准备食
材。那时热干面 8分钱一两，利润微薄。为了节
省开支，他们自己动手切菜、调酱料。

后来，生意慢慢有了起色，面馆扩大成了一家
餐馆。1995年，李刚也申请提前退休，两人一起
经营餐馆。然而，随着生意越来越忙，他们留给孩
子做康复治疗的时间却少了。两个孩子的症状逐
渐加重，女儿的手变形厉害，不能正常写字，儿子
的腰部严重塌陷变形。

“如果我们能坚持给孩子按摩、活动，他们应
该会比现在的状况稍好一些，但是我们不做生意，
孩子今后的生活就没有着落了。”这个矛盾常常让
夫妻俩痛苦不已，“我们就想多挣一分是一分，将
来可以为孩子们留点保命钱。”邱君明坦言。

“只要我们有一个人还能动，就会一直照顾他们”

“只要我们能动，就会一直照顾他们”

女儿和儿子
先后被确诊为脑瘫

李刚和邱君明都是四川人，
1970年，大女儿的诞生，给夫妻俩带
来了无尽的喜悦。同年，他们带着
孩子来到十堰参加“二汽”建设。尽
管当时居住在芦席棚，吃着咸菜和
苞谷，生活艰苦，但一家三口其乐
融融。

转眼女儿一岁多了，却迟迟不
会走路，学步时脚尖踮起，如同跳
芭蕾舞。热心同事提醒邱君明，
孩子可能是小儿麻痹症，要赶紧
治疗。听说红卫医院针灸治疗此
症效果好，夫妇俩每逢周末便背
着 孩 子 来 回 走 几 十 里 路 去 做 针
灸。但眼见针灸效果不佳，又因
经济条件有限，他们只好停止去
医院。此后，夫妻俩买书研究针
灸和点穴，自行给女儿治疗，女儿
的情况渐渐有了好转。

1975年，邱君明再次怀孕，小儿
子的出生给这个家庭带来了新的希
望。可命运弄人，儿子长到一岁，竟
出现了和女儿同样的症状。

在随后的几年里，夫妻俩背着
一双儿女，踏上了漫长的求医之
路。在北京、上海、成都、广州等地，
他们四处求医，常常为了挂一个专
家号，天不亮就去医院排队，一等就
是几个小时。最终，两个孩子被确
诊为脑瘫。为了给孩子治病，夫妻
俩将微薄的收入几乎都花光了，但
他们觉得一切都值得。

84岁的李刚是东风汽车集团有限公司发动机厂退休职工，妻子邱君

明与他同龄，是东风汽车实业公司退休职工。他们用55年的时光，精心守

护一双脑瘫儿女，书写了一段感人至深的亲情故事。 ■记者 杨建波

84岁夫妇用爱托起脑瘫儿女的人生


