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本报讯 面对一名 90岁高龄，伴有
脑梗、冠心病等多种疾病的双侧腹股
沟疝患者，国药东风总医院克服了高
手术风险，3月 25日，成功为该患者进
行双侧腹股沟疝无张力修补手术，术
后患者恢复良好，家属满意。

今年 90岁的李大爷（化姓）有着
18年的军旅生涯，先后参加过抗美援

朝等战役，曾连续 3 年荣立三等功，
1995年从东风公司退休。

今年 3月 20日，李大爷突感腹股
沟不适，走路疼痛难忍，于是到国药东
风总医院门诊就诊，被确诊为腹股沟
疝，随后住院治疗。

专家检查发现，李大爷腹股沟区
有缺损，小肠等脏器突出形成包块，是
典型的腹股沟疝。若不及时手术，小
肠突出后不能及时复位，极易发生嵌

顿，导致肠道缺血坏死，最终危及生
命。鉴于李大爷的病情紧急，国药东
风总医院迅速展开应对措施。考虑到
李大爷的身体状况，手术风险高，该院
组织多学科专家团队会诊，经术前分
析、商议方案、评估风险，最终决定采
取局部麻醉下的双侧腹股沟疝无张力
修补术。

3月 25日，在多学科专家团队的
保驾护航下，手术顺利实施。术中，专

家以娴熟技术和最优麻醉方案减轻患
者疼痛、控制风险，未出现并发症。术
后，李大爷恢复良好，李大爷及家属十
分满意，特意在意见簿留言致谢。

据悉，国药东风总医院胃肠·小儿
外科疝手术经验丰富，能针对不同患
者精准手术，涵盖多种常规疝和复杂
疝。近年来，该科室不断加强专科建
设，完成众多复杂疑难疝手术，让患者
享受优质医疗服务。

■记者 冰客 特约记者 蒋辉

国药东风总医院克服高手术风险

为九旬老人成功实施腹股沟疝手术

气温回暖，迎来“养发黄金期”
专家支招：日常做到这几点，留住“三千烦恼丝”

■据《扬子晚报》

顺应季节,喝对茶“胜良方”
春茶大量上市，适量饮用可祛寒去邪

■据《扬子晚报》

春回大地，万物复苏之际，随着气
温攀升，人体新陈代谢逐渐旺盛，也迎
来了头发生长的黄金时期。近日，江
苏省中医院皮肤科主治医师刘佳在接
受采访时，从中医理论出发，系统解读
了春季养发的要点及日常护理技巧。

脏腑调和为养发之本

中医理论认为，“发为血之余，肾其
华在发”，头发的健康与肝、肾、脾胃功能
密切相关。刘佳解释道：肝主藏血，肝血
充足则头发能得到良好的滋养；肾主藏
精，肾精充沛则毛发乌黑润泽；脾胃作
为后天之本，其运化功能强健有助于全
身营养均衡，进而更好地滋养头发。因
此春季养发需遵循“滋肾养精、补气养
血、疏肝利胆、调理脾胃”的原则。

刘佳认为脱发的调养需要遵循中
医整体辨证施治的原则：针对气血两
虚患者可选用八珍汤、人参养荣汤等
经典方剂；脾虚湿重患者应先清热滋
阴、健脾化湿，再用何首乌、熟地等具
有生发固发功效的中药。物理疗法方
面，梅花针叩刺可疏通头皮气血循环，
生发酊等制剂能有效激活毛囊，促进
新生毛发。

在饮食调理方面，刘佳强调，应重
点满足头发生长的营养需求。由于头
发主要成分为角蛋白，需保证每日优质
蛋白摄入，推荐选择鱼肉、豆制品、牛
奶、鸡蛋等食物。同时要注重补充络氨
酸（合成毛发的重要成分）、钙、铁等微
量元素及维生素B族。建议适量增加
黑豆、枸杞、红枣等温补食材以滋养气
血，搭配黑芝麻、黑米、桑葚等黑色食物
补肾填精。

经络按摩、梳头有助生发

当前许多年轻人由于压力大、熬
夜频繁，以及部分女性过度减肥导致
短时间内体重急剧下降的现象，刘佳
认为这些因素都可能导致脱发。她建
议，大家应戒烟戒酒，改正不良生活习
惯，并尽量在晚上 11点前入睡，每周
进行 1至 2个小时的适当锻炼。

刘佳表示，经常按压翳风穴、督脉、
膀胱经以及肝胆经等穴位，对头发生长
非常有益。此外，经常梳头可以刺激头
部经络穴位，加快头发根部气血循环，
促进毛发生长。建议使用宽齿、间隔
大、表面光滑的木梳，顺着头发生长方
向，从发根梳至发梢，力度轻柔缓慢，每
天梳100下左右。

头皮也要“深呼吸”

在春季，为了减少脱发，我们应保
持头皮放松，尽量让头发自然散开，使
毛囊保持放松状态。也要避免长时间
戴帽子，以保证血液循环，有利于头发滋
养。适量的阳光照射能刺激头皮血液
循环，但需注意避免长时间暴露在强烈
紫外线下。春季外出时，遇到强烈日
光，建议使用遮阳伞保护头皮和头发。

关于洗头频率，刘佳建议根据个
人肤质来决定。油性肤质 1-2天洗一
次，中性或干性肤质每周洗 2-3次即
可。她还提醒女性朋友，应尽量减少
烫染头发，以减少对头发的伤害。

刘佳表示，春季脱发还可能与气候
变化、花粉、激素水平波动、压力、营养
失衡和不当护发行为等因素有关。若
出现头皮瘙痒、斑秃等症状，应及时就
医，排查甲状腺疾病、贫血等潜在病因。

清明前夕，春茶大量上市，明前
茶的味道，也让众多茶叶爱好者“沉
醉不已”。俗话说，“春饮茶，胜良
方”，茶不仅能满足口欲，喝“好”了
还能养生。南京同仁医院中医科主
任、主任中医师徐明表示，以绿茶为
代表的春茶在此时喝最顺应时节，
热性体质的人也可多喝绿茶，因为
绿茶性凉。

春季天气回暖，适量饮用新绿
茶、花茶、白茶等可以祛寒去邪，有
助于理郁，促进人体阳刚之气回
升。徐明表示，春季养生重在养肝，
通过花茶或新绿茶、白茶的饮用调
节也可以帮助清肝去火、柔肝、疏
肝、护肝。“一般建议用养生壶或烧
水壶煎煮茶叶，煮开即可，煮开比冲
泡更好。”徐明说。

从中医角度来说，不同的体质
适合不同的茶叶，徐明介绍，比如绿
茶性凉，适合体质偏热、血压较高的
人群，但肠胃虚弱者应少喝；红茶性
温，对胃刺激较小，适合体质偏寒、
容易疲劳的人群；黑茶发酵程度高，
温和养胃，适合消化功能较弱的人
群；白茶普遍比较清淡，抗氧化作用
强，适合大多数老年人。

需要提醒的是，春茶虽好，也不
是人人适宜饮用。

徐明提醒，首先儿童不建议喝
茶，特别是 3岁以下的儿童，因为茶
叶中含有咖啡碱等比较敏感的成
分，喝多了影响睡眠。

对于老年人来说，也不建议喝
浓茶，因为浓茶中含有大量的咖啡
因、活性生物碱以及多种芳香物，会
引起失眠、耳鸣、眼花等症状。“心肺
功能有所减弱的老人要控制饮茶
量，每天 1-2杯淡茶为宜，避免空腹
饮用。因为茶叶中的咖啡因可能刺
激心脏，导致心率加快或血压波

动。”徐明说。
此外，营养师建议，冲泡时茶水

比为1比50（3克茶叶配150毫升水），
首泡两分钟，后续每次延长 30秒。

徐明还推荐了几款适合春季饮
用的养生茶，根据个人喜好以及脏
腑寒热病机，可放入适量绿茶、红茶
或花茶等一起饮用——

清肝明目茶

配方：决明子 6克、金银花 6克、
菊花 6克、枸杞 6克、桑葚 6克。

功效：降克肝火、明目润燥，改
善眼干、口苦。

疏肝解郁茶

配方：玫瑰花 3克、合欢花 3克、
百合 10克、红枣 3枚。

功效：疏肝解郁，理气和胃，缓
解精神压力。

健脾祛湿茶

配方：山药 10克、薏米 10克、茯
苓 10克、白术 10克。

功效：补脾益气，利水渗湿，改
善脾胃功能，促进代谢。

养颜美容茶

配方：玫瑰花 5克、红枣 2枚、当
归 6克、枸杞 6克、黄芪 10克。

功效：祛黄补气，补血益气，改
善皮肤问题。

减脂修身茶

配方：山楂 10克、冬瓜皮 6克、
荷叶 6克、决明子 6克、薏米 10克。

功效：健脾祛湿，减脂修身，缓
解胃肠负担。


