
本报讯 记者日前从 2025十堰马
拉松赛事组委会获悉，4月 10日至 12
日，赛事开放参赛包领取渠道，中签
的参赛者可在指定时间前往十堰奥
体中心领取参赛物资。

本届赛事采用“全流程数字化管
理”模式，通过分时预约、人脸识别、
电子凭证核验等技术手段，确保
2万名参赛选手安全、高效领取参赛
物资。选手通过“十堰体育”公众号、

“运动帮助手”微信小程序或赛事官
网完成分时预约，携带有效身份证件
在预约时间内前往十堰奥体中心综
合体育馆领取参赛物资。除健康跑
未成年人项目可由监护人代领外，其
他项目均不接受代领。领物现场将
通过人脸识别系统核验身份，并完成
参赛声明签署、芯片检测等流程。

赛事总监李敏介绍，为缓解 4月
12日外地选手领物高峰压力，组委会
推出“动态预约调节”机制。选手可
通过“运动帮助手”微信小程序灵活

调整预约时段，系统将实时显示各时
段剩余名额。现场设置 16个领物窗
口，采用“小票打印+分区领取”模式，
选手完成身份核验后，可快速获取号
码布、参赛包及参赛服。

参赛物资包含参赛手环、号码
布、计时芯片（健康跑无芯片）、参赛
服和其他物品，一经领取后，不接受
退换，请确认无误后再离场。

组委会为比赛当天无法参赛的
选手提供参赛包邮寄服务，需要邮寄
物资的参赛选手，可扫描二维码登记
邮寄信息，邮寄信息收集截止到 4月
23日。组委会将在比赛结束后 10个
工作日内进行统一邮寄（除号码布、
芯片、食品以外参赛物资），由此产生
的邮寄费用由选手自理。
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本报讯 记者日前从 2025 十堰
马拉松赛事组委会获悉，凡参加此
次马拉松的选手，可获得 2 万元购
房补贴。

据介绍，为助力“堰马”赛事，市
住房和城市更新局、市房地产开发企
业协会通过“体育+地产”联动方式，
联合城区 48个楼盘开展“跑享安居”
置业活动。

2025十堰马拉松赛事活动参与

选手，可获价值2万元购房抵扣券，该
抵扣券随参赛包一同发放，每券限购
一套城区指定房源。参与选手购房
时，凭参赛凭证和该抵扣券，即可抵扣
2万元购房款。活动时间为4月10日
至5月10日。

记者了解到，这 48个楼盘中，既
有和瑞·云著、国瑞·麓林府等高品质
住宅，也有寿康·华悦府、汉成世家等
改善型住宅，还有神定澜湾、汉成国
宾府、四方新城、中铁·世纪山水等刚
需住宅，满足不同购房需求。

本报讯 对于一场城市马拉松而
言，点燃赛道的不只是奔跑者的汗水
与激情，还有这座城市营造的真挚与
热烈的氛围。近日，记者在我市多所
学校看到，学生们在老师的带领下进
行氛围点节目彩排。

在市东风 23小学，记者看到，学
生们在“哪吒”的带领下喊着整齐划
一的口号，为选手加油。

张湾区红卫小学为此次比赛准
备了 3个氛围点方阵，分别是国风大
鼓、军鼓、啦啦操方阵，学生们经过
数日排练，在老师的指挥下进行完
整表演。该校六年级学生李若彤告
诉记者：“去年我在电视上看到十堰
马拉松的比赛盛况，今年能够以表
演者的身份参与，心情非常激动。”

在湖北医药学院体操排练房内，
17名大学生正在紧张排练原创啦啦
操《就是哪吒》，他们用这种充满传统
文化韵味与现代活力的舞蹈，为即将
到来的十堰马拉松赛事助力。湖北
医药学院体育课部教师吴亚婷介绍，

学校把“哪吒”与啦啦操相结合，同时
融合花球啦啦操和街舞啦啦操元素，
展现新一代年轻人积极向上、青春活
泼、敢于拼搏的精神，希望把这份热
情传递给运动员，为他们带去激情、
力量和鼓舞。

在湖北汽车工业学院，该校的藏
族学生们正在排练具有民族特色的
锅庄舞。大家身着色彩鲜艳的藏族
传统服饰，以整齐划一且富有节奏感
的步伐登场，将锅庄舞的魅力展现得
淋漓尽致。

据了解，此次马拉松赛道横跨茅
箭区与张湾区，其中途经茅箭区约 19
公里、张湾区约 23公里。在赛道氛
围点分布上，赛事组委会精心设置 55
个氛围点，其中茅箭区 22个、张湾区
33个，超 5000名演出人员将参与赛
道氛围营造。

“每个氛围点都是城市文化的
微缩景观。”赛事组委会工作人员
介绍，所有节目经过组委会审核，
目前各参演单位正紧张彩排中，确
保赛事期间为选手们呈现沉浸式
文化体验。

2025十堰马拉松氛围点节目加紧彩排

55个“文化加油站”为选手助威

■文、图/记者 周仑

跑“堰马”可获2万元购房补贴
■记者 徐国文

学生们在老师的指导下排练节目。

“堰马”参赛物资4月10日起领取
参赛者须提前预约

■记者 周仑

扫码登记邮寄信息

每一场马拉松比赛中，都有一
批具备专业资质的急救跑者分散在
不同配速段，形成流动的急救站。4
月 4日，记者在 2025十堰马拉松组
委会见到两名急救跑者，从他们的
话语中，了解到他们所承担的责任。

55岁的高云峰是东风德纳车桥
有限公司职工，喜欢骑行、跑步、游泳
等运动。2020年，高云峰第一次参加
马拉松比赛，用时 5小时 45分。随后
几年里，他参加全国各地 10余场城
市马拉松，最好成绩为 4 小时。去
年，他参加市红十字会组织的急救培
训，取得急救志愿服务资格。在近一
年时间里，他先后 5次担任马拉松急
救跑者。

“急救跑者不仅锻炼自己，还要
及时帮助别人。”高云峰说，去年在竹
溪马拉松担任急救跑者时，一名参加
半马的女士在一处下坡路段脚踝受
伤，仍坚持一瘸一拐地向前跑，他发

现后立即上前劝说，及时将她送上收
容车。

“这一次报名急救跑者，责任就
是确保跑者健康，安全完赛，自己的
成绩并不是最重要的。”高云峰表示，
急救跑者一般在队伍的旁边，必须
放慢脚步时刻观察周围选手的状
态，随身携带的急救包里装有云南
白药、葡萄糖、纱布等物品，俨然一
个移动的微型急救站。去年在贵州
参加急救跑时，一位跑者在 12.5公
里处中暑晕倒，高云峰立即招呼随
行人员，将其转移到阴凉地方，用对
讲机呼叫急救人员，顺利将这位跑
者转送至急救站。随后，他才重新
返回跑道，这一次他的成绩是 5小时
30分。

27 岁的张晋昌喜欢打篮球、游
泳等体育运动。 2023 年经朋友介
绍，他开始练习跑步，每周坚持两到
三次的 5—10公里跑。后来，他经常
参加马拉松赛事，成绩一直保持在
完赛状态。

“当时一位老人体力下降严重，
但在急救跑者的鼓励下，安全跑完半
马。”去年参加神农架大九湖马拉松看
到的一个场景，让张晋昌对急救跑者
深感兴趣。从那时起，他才意识到跑道
上还有这么多“无名英雄”，便参加相关
部门组织的急救培训，并取得证书。

“这一次报名半马急救跑者，是
一次尝试。”张晋昌表示，希望所有的
跑者都能够健康安全完赛。

“加油！”这是两位急救跑者对所
有参加 2025 十堰马拉松跑者的期
待，同时也是给自己的鼓励。

据悉，2025十堰马拉松急救跑者
共有 52名，马拉松和半程马拉松各
26人，他们将用自己的专业守护跑友
安全。

急救跑者

赛道上的“急救流动站”

■文、图/记者 赵清

急救跑者高云峰（右）和张晋昌很自豪。


