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晚报红娘牵红线

屡屡受挫小伙儿终遇知音
相亲
故事

充分沟通了解后，红娘开始为阿强精心筛
选与匹配，目标锁定了一位女孩。女孩比阿强
小 3岁，在十堰一家私企工作，收入虽不高，但
养活自己没问题。女孩出生在一个普通家庭，
父母为人和善，父亲退休有稳定退休工资，母亲
在家照顾一家人生活。女孩在父母的呵护下长
大，温柔善良，为人大方。

对比了两人的性格、工作和家庭情况，红娘
认为她和阿强很般配，都是对方想寻觅的类
型。于是分别联系两人，将对方的情况简单说
明。在征得两人同意后，红娘为二人提供了对
方的联系方式，并安排了第一次线下的见面。

“我对她第一印象很好，她特别懂礼貌，说
话轻声细语。”第一次见面后，阿强对女孩赞不
绝口。他告诉红娘，最让他意外的是，当向女孩
介绍了自己的工作，女孩不仅没有表现出不尊

重，还非常感兴趣，说自己就想找个厨艺好的对
象。“我们约好了，下次一起到我工作的餐厅尝
尝我的手艺。”阿强很开心地告诉红娘，虽然只
见了一面，但女孩是他喜欢的类型。红娘询问
了女孩，阿强的真诚和踏实也给女孩留下了深
刻的好印象。

之后，两人开始频繁的联络交往。两个月后，
红娘得知，他们已经正式确定了恋爱关系。阿强
告诉红娘，女孩善解人意，是个能踏实过日子的好
姑娘，虽然自己经常因为工作忙没时间陪她，但
她从来不会因此发脾气，还特别体谅他的辛苦。

女孩也很认可阿强的踏实真诚。“他平时
忙，但经常给我准备一些小惊喜，比如会认真
地为我做一些小点心，或者邀请我去他家里吃
他亲手做的饭，这种感觉特别美好，过日子不就
是这样平淡但真诚甜蜜吗？”女孩说。

前几日，晚报红娘收到了阿强（化名）的喜讯，经过半年的交往，他和女友的爱情

甜蜜稳固，他们正在满心欢喜地筹备着未来的家庭生活。阿强向红娘连连道谢，直言

要不是晚报红娘的牵线搭桥，他恐怕还在寻爱的道路上徘徊。 ■记者 杨天娇

今年春节后，红娘收到阿强的消
息，他俩正式将关系推进一步，双方家
长都很认可对方。

如今，两人的感情愈发稳定。阿
强和女友相互理解、相互支持，在彼此
身上找到了心灵的慰藉。阿强会在休
息时带她去看电影，陪她散步逛街。
女孩也会在阿强工作忙时默默为他打
理生活中的琐事，让他无后顾之忧。

如今，两人正甜蜜地规划着未来，
准备共同迎接生活中的每一个挑战与
幸福。看着这对恋人一路走来，红娘满
心欢喜，衷心祝愿他们的爱情能够长长
久久，未来的日子充满阳光与欢笑。

相互扶持共赴美好未来

阿强是郧阳区人，1990年出生在一个普通
家庭。他是个很努力的小伙子，目前在十堰城
区一家餐厅做厨师，工作时间固定，工资水平也
不错，日子过得充实且安稳，但在感情的路上却
屡屡受挫。

阿强告诉红娘，他之前有过几次相亲经
历，但都不太顺利。有的女孩认为他工作太
忙，整日在厨房中与锅碗瓢盆打交道，无暇陪
伴也没有前途；有人觉得他的收入不够高，难
以支撑自己理想的生活；还有人认为的他学历
不高，职业不光鲜体面……“要么是别人看不
上我，要么是我没看对眼，找个合适的对象真

难啊！”屡屡受挫的阿强曾感慨。不过虽然受
挫，阿强并没有放弃对爱情的期待。

去年，阿强找到晚报红娘工作室，希望晚报
红娘帮他找到能与他携手一生的伴侣。他向红
娘倾诉，他对另一半的外表、工作没有过多要
求，希望对方是一个单纯善良的女孩，能和他一
起共筑一个平凡而温暖的家庭。

交谈中，阿强眼中闪烁着真诚的光芒，红娘能
感受到他对爱情的渴望。红娘与阿强多次沟通，
详细了解了他的性格、家庭等情况，他虽然工作辛
苦，但勤勉上进，对待感情也十分认真，能看出是
个踏实可靠的人，只是一直没遇到合适的缘分。

邂逅温柔善良的她

小伙寻爱路上屡受挫

在十堰市妇幼保健院，提起谢瑞
莉的名字，产妇们会笑着称她“谢妈
妈”，同事们则敬佩地称她“定海神
针”。从临床护理到母婴中心拓荒人，
23年来，她用专业与爱心为上万名母
婴筑起健康港湾，先后获得该院母婴
行业匠心管理人物、优秀护理管理者
等荣誉。

从 10 张床到“区域标
杆”的拓荒之路

2020年寒冬，谢瑞莉接到筹建医
院医养母婴中心的任务时，面对的是
医院 10间空房。“当时连新生儿洗浴
操作台都要自己画设计图……”她回
忆道。面对毫无头绪的工作，她没有
退缩，而是跟着科室成员一起到上海、
南京、深圳、宜昌等城市的月子中心参
观学习，通过虚心请教、自学摸索，逐
渐形成了适合十堰市妇幼保健院月子
中心运营模式。

为打造专业团队，她白天带队到
三甲医院跟班学习，晚上加班制定母
婴照护 28项标准化流程。一位早产
儿妈妈至今记得，孩子生下来时只有 4
斤重，谢瑞莉为她设计了“鸟巢护理”
方案，每天记录新生儿的体重变化，满
月时宝宝体重增长了 3斤。

谢瑞莉注重细节管理，从产妇营
养膳食到产后养护，从新生儿护理到
心理疏导，全方位满足母婴需求。在
她的带领下，中心房间数逐步扩充至
25间，并始终保持满员状态，客户满意
度达 90%以上。

作为团队负责人，谢瑞莉始终坚
持以专业立身、以服务为本。她定期
组织业务培训，邀请专家授课，提升
团队的专业素养。同时注重人文关
怀，培养团队成员的沟通技巧和服务
意识。在她的带领下，15人的护理团
队成长为技术过硬、服务优质的“母
婴守护者”，多次收到客户感谢信和

锦旗。
同时，她还积极探索母婴护理新

模式，引入前沿的产后恢复技术和新
生儿早期发展理念，为中心注入新的
活力。她主导开发个性化月子护理
方案，根据产妇的体质和需求定制专
属服务，赢得了广泛好评。此外，她
还积极推动院内各科室的联动，实现
医疗资源无缝对接，为母婴健康保驾
护航。

她比家属更懂产妇的需要

谢瑞莉有本特殊的需求备忘录：3

楼王女士对乳制品过敏，5床宝宝需要
特定角度的拍嗝手法……去年一位产
后抑郁的产妇拒食，她连续 7天带着
家里煲的汤陪产妇聊天，最终用专业
心理学知识打开了患者心结。

“谢主任发明的‘情绪温度计’很
神奇。”护士小李展示着彩色贴纸系
统：红色代表需要紧急心理干预，黄色
需加强关注，绿色是状态良好。这套
方法使产后抑郁筛查准确率提升
40%。

新冠肺炎疫情期间，谢瑞莉带领
团队坚守岗位，严格落实防控措施。
她主动放弃休假，24小时待命，为产妇
和新生儿提供不间断服务，用实际行
动诠释了妇幼人的责任与担当。为照
顾隔离产妇，她曾连续 38 天住在医
院，通过视频指导新手爸爸护理新生
儿。

这些年，谢瑞莉多次获得市卫健
委嘉奖，于 2020年、2021年连续两年
获得该院年度先进工作者，并获得
2023年度优秀护理管理者、2024年母
婴行业匠心管理人物等荣誉。

记者采访结束时，谢瑞莉正轻声哼
着儿歌为新生儿做抚触。“每个生命都
值得最好的开始”——办公室墙上的这
句话，正是她 23 年如一日的初心写
照。如今，由她培养的100余名专业母
婴护理师已遍布鄂西北，继续传递着这
份爱与专业的火炬。

十堰市妇幼保健院楷模谢瑞莉：

23载守护“生命起点” 匠心铸就母婴健康标杆
■文、图/记者 王琪

产妇家属送来锦旗表达谢意。


