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春节本是阖家欢乐的温馨时
刻，然而对于 4 岁半的欣欣（化名）
一家而言，却充满了揪心。欣欣家
住襄阳老河口市，春节期间她吃西
瓜子时，有一粒不慎卡在气管，导致
她反复咳嗽一个多月。

西瓜子暗藏支气管，辗
转求医终确诊

春节过后，欣欣反复咳嗽、吐
痰，嗓子还不时发出“呼噜呼噜”的
声音。欣欣的母亲张女士带她到
当地医院就诊，医生安排胸片检
查，结果未见异常。此后，吃药、
打针、雾化治疗一个多月，欣欣的
症状没有改善。

3月 17日，家人带欣欣来到市太
和医院儿童医疗中心。副主任医师
罗新兵听诊时发现孩子呼吸时有哨
鸣音，凭借经验，他高度怀疑欣欣的
呼吸道呛入异物。

张女士起初否认孩子吃过异物，
此时欣欣突然说：“我过年吃西瓜子
的时候好像卡住了一下。”罗新兵立
刻安排胸部 CT检查，发现孩子支气
管有狭窄阻塞情况。经与家长沟通，
通过支气管镜检查，确认一粒完整的
西瓜子卡在欣欣右主支气管开口处，
随着呼吸上下活动，随时有掉落引发
窒息的风险。

专家提醒家长警惕小儿误吸

情况紧急，需尽快手术取物。在
市太和医院儿科呼吸介入团队及麻
醉科配合下，不到 10分钟，罗新兵便
将“藏”在支气管内的西瓜子完整取
出。术后，欣欣情况稳定，当晚就不
再咳嗽。

罗新兵介绍，相较于传统手术，
支气管镜下异物取出术具有创伤小、
安全性高、术后恢复快等优点。

3月20日，记者在病房看到，欣欣
恢复良好，很快就可出院。张女士表
示，平时虽不让孩子吃瓜子等零食，但
孩子会偷偷吃。

罗新兵提醒各位家长，1岁至 3
岁小孩异物卡喉（气管）情况较为常
见。市太和医院儿科三病区曾取出过
瓜子、花生、核桃仁、牙齿、辣椒块等各
类呼吸道异物。家长一定不要给 3岁
以下儿童吃瓜子、花生、豆类等；进食
时避免孩子谈笑、跑跳，更不能打骂孩
子。同时，要教育儿童不把小玩具等
危险物品放入口中，发现孩子口中有
东西时，不要强行夺取，应设法巧妙取
出，以免异物吸入气道。

一旦发现孩子吸入异物不适，若
家长掌握海姆立克等急救方法，应尽
快帮孩子咳出异物；若不懂急救知识
或异物无法咳出，要立即送往有条件
的医院诊治。

瓜子卡在气管，4岁女童咳嗽月余
医生精准取出化险为夷

■文、图/记者 叶楚榕
通讯员 钟泽宇 废品“码上变现”

智能回收助力环保

■文、图/记者 吕世银

本报讯 3月 21日上午，市环境
卫生管理服务中心联合茅箭区综合
执法局和茅箭区城乡建设投资有限
公司，在茅箭区武当路街道路北社
区泰安花园小区开展“厨余垃圾壁
挂桶免费发放暨再生资源智能回收
站宣传”活动，为小区居民发放了
800个绿色厨余垃圾壁挂桶。

活动现场，居民王大姐拿着废
纸盒等来到再生资源智能回收站。
她扫码、开箱、投递后，电子屏显示

“纸品回收 5.29公斤，收益 7.41元”，
王大姐十分开心。智能回收站配备
智能识别和自动称重系统，居民手
机扫码就能投递可回收物，累计满
15元可提现。

浣熊兄弟再生资源利用（湖北）
有限公司总经理金田力介绍，该公
司投放的智能回收设备操作便利，
具有智能识别、自动称重、实时计费
等功能。目前，已在城区投放运营
60余台，在线注册用户 2万余名。

市环境卫生管理服务中心分类
科负责人赵云飞表示，智能回收箱
标识清晰，通过多种宣传方式，能
让居民掌握垃圾分类知识，养成良
好习惯，提升环保意识，营造全民
环保氛围。
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本报讯 3月 22日中午，一名顾
客在三堰一家酒店就餐时，食物卡喉
致其窒息倒地，情况危急。隔壁包间
的顾客见状立即用“海姆立克急救
法”助其吐出卡喉异物。

当日 12时 40分，三堰一家酒店，
一名顾客在就餐时突然被食物卡住
喉咙，导致其窒息然后倒地。正在隔
壁包间用餐的市民赵峰听到声响后

出门查看，只见倒地顾客面色青紫，
双手压胸不停咳嗽。

赵峰凭借专业经验，瞬间判断情
况，立即运用“海姆立克急救法”施
救。短短 20秒紧张救援后，这名顾客
成功吐出异物，恢复自主呼吸。服务
员搬来凳子让顾客坐下，赵峰找来纸
板为其扇风降温，休息一段时间后，
这名顾客恢复正常。

据悉，赵峰是十堰市消防支队东
岳消防大队车城路消防救援站的消防

救援人员，还是十堰红十字应急救护
志愿服务队骨干队员、十堰山盟应急
救援队队员。他多次参与救火、救人
及寻找迷路走失人员等抢险救援行
动，用实际行动诠释着责任与担当。

食物卡喉引发窒息倒地
隔壁顾客及时实施急救助其脱险

■记者 冰客

市太和医院专家团队将卡在孩子气管的西瓜子取出。
市民纷纷体验如何智能回收。


