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节日玩消失，他是什么心理？

去年夏天，通过朋友介绍，花语认识了一位
与她年龄相仿、条件相当的男孩，两人很快确立
了恋爱关系。两人相处平淡而自然，似乎在向
好的方向发展。

因为花语不喜欢占别人便宜，所以从认识到
确定关系，她和男友相处一直坚持 AA制。男友
请她吃饭，她就负责买电影票，或是下次吃饭换
花语买单。朋友们都说他们两人不像情侣，但花
语对此泰然自若。“这样的相处方式让我感觉很
轻松，付出是相互的。”花语说。男友也说自己找
到了一个懂事、明理的女朋友。

然而相处的时间长了，花语渐渐发现，男友
所谓的“得体、明理”，可能是在掩盖自己的抠门。

“我也是个对爱情充满幻想的女孩，希望
另一半能够偶尔带给我一些小惊喜。可相处
的大半年里，每逢节日，他就玩消失，事后又若
无其事地出现，仿佛什么事都没有发生过。
难道我的懂事，成了他糊弄我的理由？”花语
失望地说。

去年七夕节，是花语和男友确定恋爱关系后
的第一个节日。花语满心期待男友能为她准备
浪漫的节日惊喜，并悄悄为他准备了礼物。然而
七夕节前一晚，男友说第二天要加班，可能没时
间陪她。考虑到工作重要，花语没有表露出内心
的失望，很懂事地答应了。

七夕节一整天，花语都没等到男友的一条消
息。直到第三天，男友约她吃饭，花语把礼物送
给他。男友连连道歉，并表示过几天把礼物补给
她。可一直到现在，这个承诺也没有兑现。

今年情人节，花语老早就满心期待地暗示男
友，还精挑细选给他准备了一条羊毛围巾，精心
规划了约会行程，想在节日那天给他一个惊喜。

可情人节早上，花语约男友时，他只回了句“有点
忙，晚点说”，然后整整一天，连个电话都没有打
过来。晚上，花语一个人在冷冷清清的家里，看
着窗外热闹浪漫的节日景象，委屈极了。

3月 8日，男友又“故伎重施”，花语倍感失
望。一气之下，花语将男友的微信拉进黑名单，
决定结束这段让她失望的感情。男友却似乎并
没有意识到自己的问题，不停地向花语道歉，承
诺以后会改变。

花语很纠结，她回忆起与男友相处的点
点滴滴，虽然平淡自然，但也有体贴和关心。
然而想到男友一次又一次让自己失望，以及
那种被忽视、被冷落的感觉，她的内心就充满
了愤怒与失落。

花语渴望找到一个能够真正关心她、爱护
她、愿意为她付出的伴侣，然而男友是否真的愿
意改变？他是否能成为她理想的那个他？这些
问题一直困扰着花语，让她难以作出决定。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有这
样一句话，“男人的钱在哪里，心就在哪
里”。在现实生活中，男人习惯通过金
钱来表达自己的爱意，愿意投入金钱，
意味着重视这段关系。当然，金钱并不
是唯一的评判标准，亲密关系中，信任、
安全感、归属感更重要。

花语，通过你的叙述可以看出，你并
不吝啬，在感情中也愿意投入。其实你
计较的不是金钱，而是男友不在意你的
感受。节日不送礼物，还玩人间蒸发，
他舍不得花钱，也不愿多花心思，既不
能 给 予 你 物 质 上 的 保 障 ，也 满 足 不 了
情 感 需 求 。 吝 啬 的 人 把 金 钱 看 得 太
重 ，多 半 性 情 凉 薄 ，这 样 的 人 只 爱 自
己，不可能有责任和担当。恋爱期间，
本该甜蜜而浪漫，他对你尚且如此，将
来 若 进 入 婚 姻 ，涉 及 鸡 毛 蒜 皮 的 家 庭
琐事，他会有担当吗？能对你一心一意
吗？可能要打个问号。

江山易改，本性难移。即便他道歉，
下次该付出时，他照样会躲躲闪闪。这
样的爱情，充满了算计，岂有美好可言？

花语，我想提醒你，吸引渣男，说明
你内核不稳，择偶时存在问题，在爱情中
容易迷失自己，找不到方向。希望你睁
开慧眼，识别人心，不要被表象迷惑，而
是要透过现象看本质，这样才能挑到人
品好的伴侣。

睁开慧眼看人心

花语（化名）30岁，长相耐看，在朋友眼中是个热心活泼的女

孩，在外人面前则显得文静。尽管工作普通，收入一般，但她内心

充满了对爱情的渴望与幻想，然而她的感情之路并不顺畅。


