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骑行途中遇险情

湖医药两名大学生
勇救落水老人
■记者 叶楚榕

燃气报警器频频“误报”？
竟是自热火锅在“作祟”

日前，市民陈女士向本

报新闻热线 8110110反映：

每次在家做自热火锅时，厨

房 的 燃 气 报 警 器 都 会 响

起。专家介绍，这是自热火

锅中发热包与水形成化学反

应后，产生出可燃气体被燃

气报警器检测到，从而发生

报警。专家提醒，尽量不要

在封闭空间使用自热火锅，

避免发生意外。

■文、图/记者 徐国文

陈女士是一名上班族，平时工作繁忙，晚上
经常加班，方便快捷的自热火锅便成了她晚餐的
首选。

前不久的一天晚上 9点多，陈女士回到家，打
开一盒自热火锅，将其放在厨房等待煮熟。没过
多久，厨房的燃气报警器突然“滴滴滴”响个不停，
大约 30秒后才停止。

“开始我以为是家里的燃气灶阀门没关紧，或

者哪里燃气泄漏了，但检查发现，燃气灶阀门处于
关闭状态，也没有燃气泄漏的情况。”陈女士说道。

本以为只是偶然事件，没想到几天后，陈女士
再次将自热火锅放在厨房时，燃气报警器又响了
起来。在确定燃气设施没有问题后，她觉得燃气
报警器报警可能与自热火锅有关。

为了安全起见，从那以后，陈女士再也不敢在
家吃自热火锅了。

市民反映 燃气报警器多次莫名报警

3月 5日晚，记者购买了一款自热火锅在家中
进行测试。

记者按照包装纸上的步骤操作，先将火锅底料
和所有食材放入餐盒，随后撕掉加热包外袋放入底
层盒子，加凉水没过加热包，将餐盒置于加热包上，
接着盖上盖子。

几秒钟后，蒸气从透气孔中喷出，几分钟后，
盒子中传出“咕噜咕噜”水沸腾的声音，盒体受热
膨胀变形，靠近盒子能明显感受到高温。大约几分
钟后，厨房内的燃气报警器响了起来。

随后，记者拨打自热火锅上的客服电话了解情
况。一名客服人员表示：“自热火锅的发热包在加
热过程中会产生少量的氢气，这类氢气会被燃气
报警器检测到，进而引发报警。氢气的量很少，没
有安全隐患，但是不能遇到明火，否则会有燃烧的
可能。”

针对这一问题，记者采访了湖北九泰安全环保
技术有限公司安全技术事业部工程师郑文宇。

郑文宇表示，发热包的主要材料一般为生石
灰，一些生产企业为了提升发热包的热量，会在其
中加入铝粉等材料，铝持续接触热水会发生化学

反应产生一定量的氢气。氢气属于可燃气体，燃
气报警器检测到可燃气体后就会报警。

为了使结论更加严谨，该公司随机对一款自
热火锅进行检测。加热启动 1分钟后，肉眼可见
蒸汽持续从排气孔涌出。郑文宇及同事程晋俊
分别拿手持式可燃气体检测仪贴近排气孔。数
秒内，两台仪器相继触发报警，动态监测数据显
示可燃气体浓度达 25-100%LEL（指可燃气体在
空气中能引发爆炸的最低浓度），并持续发出警
报声。

实验证明，自热火锅在加热过程中确实释放出
可燃气体，能够触发专业检测设备报警。

郑文宇说，如果发热包反应后释放出的氢气量
达到一定的体积浓度且处于氢气爆炸极限范围
内，遇明火或其他热源，就有可能引发闪爆，特别
是在密闭或半密闭空间等通风不良的场所，都存
在类似风险。

他提醒，使用这类发热包存在一定风险：一是
不要用热水浸泡；二是不要在密闭环境下使用，要
尽量保持空气流通；三是发热包打开后未使用时，
不要放在家中，也不要长期存放在车上。

专家解读 自热火锅加热时会产生可燃气体

手持式可燃气体检测仪测出自热火锅加热过程中产生可燃气体。

本报讯“当时我们正在挑战骑行 40公里，没想
到人生第一次救人经历就这样出现了。”3月 9日，湖
北医药学院第四临床学院大学生王艳向记者讲述救
援过程时，难掩内心的激动。3月 5日上午，她和男
友刘丰羽在襄阳市宜城市小河镇骑行时，成功救下
一名落水老人。

王艳和刘丰羽都是湖北医药学院第四临床学院
2021级临本 4班学生，两人正在该学院襄阳校区实
习。3月 5日，两人调休，于是相约挑战骑行 40公
里。当日 10时许，他们骑行至小河镇时，看见有村
民挥手呼救。两人赶忙停下，上前查看情况。只见
在 3米深的沟渠中，一名老人连人带三轮车侧翻在
水中，情况危急。

王艳与刘丰羽迅速赶到事发地，和村民合力将
老人拉到岸边。因天气寒冷，老人衣物湿透，两人
请村民联系老人家属，送些保暖衣物过来。在等待
家属的过程中，王艳凭借所学医学知识，初步判断
老人左腿股骨骨折，果断制止周围人搬动老人，以
防造成二次伤害。家属赶到后，两人将衣物盖在老
人身上为其保暖。半个小时后，救护车赶到，王艳
与刘丰羽协助医护人员将老人从沟渠中抬出，送往
医院救治。

事后，老人的家属邀请两人到家中吃饭以表谢
意，他们婉言谢绝。临别时，家属感激地说道：“好人
一生平安！”

“纪念第一次骑行突破 40公里，也纪念人生中
第一次救人，家属说‘好人一生平安’，我也希望如
此。”当天晚上，王艳在朋友圈记录下了她首次救人
的感受，同学们纷纷点赞。

“王艳和刘丰羽两位同学在班上一直表现不错，
是同学们学习的榜样。”两人的辅导员杨凯说，“这次
救人事件中，两位同学能迅速且冷静地参与救援，充
分展现出了医学生的责任与担当。作为他们的老
师，我深感骄傲！”

据悉，在湖北医药学院，“好人文化”的理念早已
深深扎根在师生心中。该校设立“好人奖”，建设“好
人网”，开办“爱心超市”，举办好人事迹报告会、巡讲
会，对那些在危急时刻挺身而出救助他人，展现出非
凡勇气和专业能力的师生予以嘉奖。截至目前，湖
北医药学院已涌现出“中国好人”3人、全国优秀教
师 4人。


