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针对男性医美市场的火热景象，心理专
家深入剖析后认为，男性对医美的需求背后
蕴含着多重心理因素。

首先，社会观念的革新使男性对外貌的
重视程度与日俱增，在职场与婚恋市场中，
良好的外在形象往往能为他们赢得更多机
遇。其次，中年男性借助医美缓解年龄焦
虑，试图通过外在改变重获自信。

此外，社交媒体的广泛普及，让男性对
自身形象更为关注，医美成为他们追求“精
致生活”的一种方式。

专家提醒，医美并非无所不能的“魔
法棒”，过度依赖医美可能引发心理依赖，
甚至滋生“容貌焦虑”。专家建议，男性在
选择医美项目时，应理性评估自身需求，
务必选择正规机构与专业医生，同时注重
内在修养的提升，力求实现内外兼修的完
美境界。

男性医美市场的兴起，见证了社会观念
的转变以及男性对自身外貌的重新审视。
无论是出于职场竞争的考量、婚恋需求的驱
动，还是为了缓解年龄焦虑，医美都为男性
提供了一条提升形象的便捷通道。但在追
求外在美的道路上，男性朋友们也切莫忘
记，内在修养同样不可或缺，唯有如此，方能
避免陷入“容貌焦虑”的泥沼，真正实现身心
的和谐与美好 。

近年来，越来越多的男士走进

美容院，接受割双眼皮、隆鼻、面部

调整等医美项目。从“悄悄变美”到

“大方追求”男性对容貌的追求正悄

然打破传统观念，成为一股不可忽

视的潮流。

■文/记者 王琪 图/记者 刘成臣

在十堰东慧医疗美容院，负责人余先生告诉
记者，近年来男性医美消费者数量呈显著上升态
势，且需求愈发多样化。

余先生感慨道：“过去，男性涉足医美的情况
较为少见，主要集中在割双眼皮或植发项目。如
今，鼻综合、割眼袋等五官调整项目备受青睐，其
中选择鼻综合的最多，众多男性渴望通过隆鼻塑
造更立体的面部轮廓。”

除五官调整外，男性对皮肤管理的热情日益
高涨。余先生说：“不少男性顾客热衷于光子嫩
肤、水光针、果酸换肤等项目，年轻男性对皮肤
的细腻度与光泽感尤为关注。”

十堰安琪儿医学美容整形中心北京北路店
店长耿淳也证实了这一趋势。耿淳说：“近两年，
男性顾客数量实现了高速增长，过去，男性顾客
仅 占 客 源 的 10%左 右 ，如 今 这 一 比 例 已 近
30%。近期，一名 30多岁的男性顾客，一次性进
行了鼻综合、割双眼皮和面部填充 3项手术，花费
超过 5万元。他认为自己五官不够立体，期望通
过医美提升整体气质。术后效果相当理想，他本
人也十分满意。”

耿淳分析，从“悄悄变美”到“大方追求”，男
性医美的兴起不仅是社会观念的转变，也是人们
对美好生活的追求。

男性医美需求多样化 专家分析
背后蕴含着
多重心理因素

2月 28日，在安琪儿医学美容整形中心，39
岁的吕先生正在进行面诊，他看上去比实际年龄
年轻 10岁。吕先生坦言，他在 30岁时开启了医
美之旅，“我在一家企业担任中层管理，频繁需要
与客户会面。随着年龄增长，我察觉到面部开始
出现松弛与皱纹，为保持职场竞争力，我决定尝
试医美。”

吕先生原本是单眼皮，进行双眼皮埋线手术
后，整个人显得精神许多。此后，他陆续尝试了
除皱针、玻尿酸填充等项目，效果都不错。此次，
吕先生希望通过微调进一步优化形象。“我期望
面部线条更加精致，尤其是下巴和鼻子部位，能
更具立体感。医美让我重拾自信，在职场上也更
具底气。”吕先生开心地说。

安琪儿医学美容整形中心的邹院长说：“吕

先生的面部整体状况良好，只需进行一次提升和
鼻基底调整即可。”

在该中心美容间接受光子嫩肤的韩先生是
一名 25岁的年轻小伙，刚刚收获甜蜜恋情。

“我之前皮肤状况欠佳，毛孔粗大且伴有痘
印。前来进行皮肤管理，是为了给女朋友留下更
好的印象。”韩先生表示，这是他第 3次接受光子
嫩肤，效果十分显著，“首次治疗后，皮肤就变得
细腻许多，痘印也明显淡化。女朋友夸赞我皮肤
变好，这让我更有动力坚持下去。”

“我认为医美并非女性的专属特权，男性同样
有权追求精致外表。在社交媒体的影响下，人们对
形象的要求日益提高，医美无疑是一种快速有效的
提升途径。”韩先生表示，他原本对医美了解甚少，
但在朋友的推荐下尝试了一次，发现效果很好。

职场压力和婚恋交友是两大动因

割双眼皮、祛痘、除皱……

越来越多男士走进美容院

本报讯 3月 1日下午，2025年全市文化和旅
游（广电、体育、文物）局长工作会议召开。会议
全面总结 2024 年工作，部署 2025 年重点任务。
2025 年，全市要积极推动文旅融合高质量发
展。全年接待游客力争突破 1.7亿人次，生态文
旅康养产业总产值超过 1500 亿元，全年举行文
化惠民活动 1200场、全民健身活动 800场，新创
舞台艺术精品 30 件以上、静态艺术作品 200 件
以上，承办省级以上赛事 20项，创作优秀广电作
品 120件。

会议指出，2025 年，我市将重点推进学堂梁
子（郧县人）遗址考古发掘、五龙宫保护展示设
施等 50 个资金类项目，武当山景区纳入世界级

旅游景区培育对象、“平安武当”等 2 个政策类
项目，文化旅游宣传推介和体育赛事等 2 个活
动类项目。以项目建设全面激活文旅体融合动
能，为“文旅强市”建设注入新活力。

做强四类品牌。打造景区品牌、打造街区品
牌、打造线路品牌、打造文创品牌。

推进“武当突破、全域突破、产业突破、市场突
破、服务突破”五个突破。强化品牌引领，推进武
当突破。建好用好太极国际文化交流基地，推动
设立“世界太极日”，全力打造世界太极文化传承
地，推动武当山与神农架、长江三峡打造“神武峡”
国际黄金线路；强化旅游思维，推进全域突破。以
武当山为龙头串联全市文旅资源，推行泛景区

“一票制 2.0”，开通武当山到其他景区的直通大
巴，实现双向引流；强化链态融合，推进产业突

破。每年设立不低于 2000万元的文旅产业发展
专项资金。鼓励大型文旅企业通过并购、参股等
方式，实现规模化、集约化经营；强化创意策划，
推进市场突破。深化与抖音集团交流合作，加强
事件营销、话题营销、圈层营销，策划制作微短剧，
打造一批爆款文旅 IP；强化品质提升，推进服务突
破。争取全市 4A级以上景区连接公路达到二级
以上，开通国际直航线路。引进一批超高品级国
际酒店，打造一批城市民宿、乡村民宿和旅游客
栈，推出一批汽车、水主题餐厅。深化支付服务场
景建设，提升老年人、外籍来堰人员等群体支付便
利性。

实施文体惠民、景区提质升级、“文明旅游 全
民导游”、扶优培强文旅企业、宣传创新、科技赋能、
能力作风提升等七大行动。

2025年全市文化和旅游（广电、体育、文物）局长工作会议召开

扛牢“湖北旅游 武当突破”使命 推动文旅融合高质量发展
■记者 周仑

一名男士正在接受红蓝光祛痘治疗。


