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本报讯 昨日，记者从市疾控中心了解到，该中心
从 2月 28日开始进行全市初一女生免费HPV疫苗接
种意愿调查。

据悉，我省将“为 14岁女生提供免费自愿接种 2
剂次 2价 HPV疫苗”列为湖北省 2025年十大民生项
目，现全省以县（市、区）、学校为单位陆续启动接种意
愿摸底调查，于 3月 10日结束。首针接种预计 5月份
以县（市、区）为单位启动。

接种意愿摸底对象范围：全省 2024年 9月进入初
中一年级、未接种过HPV疫苗，且截至 2025年 12月
31日未满 15周岁的女生（以下简称“适龄女生”）。

全市初一适龄女生家长可关注学校或班级通知，
或主动联系学校，向学校提交接种意愿。满足条件的
适龄女生将于 5月份按学校通知，到指定接种单位使
用集中采购的国产 2价HPV疫苗实行免费接种，也可
按照“知情、自愿、自费”原则接种其他HPV疫苗。

外省患者来堰植入“戒酒芯片”

“这几年因为喝酒，给身心带来极大损害。前
几天，看到《十堰晚报》报道的十堰市中医医院完
成湖北省首例‘戒酒芯片’植入术后，我感觉自己
有救了……”一周前，66岁的唐某从陕西省安康市慕
名来到十堰市中医医院精神卫生中心求医。

唐某介绍，他从 20岁左右开始饮酒，起初只是晚
上应酬喝酒，后来发展到每天都想喝酒。6年前，唐

某退休后，饮酒更是毫无节制。
唐某每天早上起床，最重要的一件事就是喝酒，

有时半夜也要起床找酒喝，“反正一日三餐都要喝，每
天喝白酒1斤以上，不喝就觉得心烦焦虑。”

该院精神卫生中心门诊经过诊断后，以“使用酒
精引起的精神性障碍、酒精依赖综合征”将唐某
收治入院。“长期饮酒患者，一般饮食、睡眠不规
律，导致体质较差，我们对患者进行评估后，再对
症处理。”该院精神卫生中心副主任、早期干预病区
主任易天军介绍。

2月 28日，唐某经过调理后，专家团队为其进行
该院第二例“戒酒芯片”植入术。手术非常成功，唐
某经过 3—5天观察后，即可出院。

多种中医特色疗法可诊治酒精依赖患者

“最近，每天接到近百个电话咨询‘戒酒芯
片’植入术的问题，目前等待接受‘戒酒芯片’植入
术的患者有 20 多名。”易天军介绍，“经过前期评
估，除了极少数对盐酸纳曲酮不耐受的患者，大多
数患者可以进行‘戒酒芯片’植入术。”

酒瘾本身是一种对于酒精的生理成瘾和心理
依赖。“戒酒芯片”并非传统意义上的芯片，而是
通过在患者体内植入盐酸纳曲酮药剂达到戒酒
目的。

易天军介绍，“戒酒芯片”可以有效解决患者因
遗忘服药或依从性欠佳而导致的治疗难题，显著提
高患者治疗的依从性，为酒精依赖患者和阿片类药
物依赖患者提供稳定、持续的戒断支持。

此外，该中心有中药、耳穴贴压、穴位埋线、针
灸等一系列中医特色疗法，用于诊治酒精依赖患
者。比如，采用纯中医制剂对酒精依赖患者进行
治疗，全面排除患者体内“酒毒”，逐步恢复其脏器
功能，使患者在戒断反应过程中缓解焦虑、烦躁、
手抖、失眠、谵妄等戒断症状。然后在患者躯体脱
瘾逐步好转的情况下，逐渐递减药量，最终达到躯
体脱瘾的目的。

专家团队为患者进行手术。

陕西一患者来堰植入“戒酒芯片”
十堰市中医医院：还有20多名患者等待做手术

免费HPV疫苗接种
开始意愿调查
■记者 杨天娇

2023年，世界卫生组织发布《人乳头瘤病毒及其
相关疾病报告》，将宫颈癌列为全球重大公共卫生问
题之一。根据《2022 年全国癌症报告》，我国每年有
10万余人患病，近 6万人死亡，严重影响妇女健康及
生命安全。随着我国经济社会发展和工业化、城镇化
进程加快，居民生活环境与生活方式快速变化，宫颈
癌发病率持续增高并呈现年轻化趋势。

据权威研究结果显示，接种HPV疫苗是预防宫颈癌
的有效措施。HPV疫苗可预防高危型HPV病毒引起的
感染，有效阻断宫颈癌的发生。世界卫生组织推荐
9—14岁女孩接种HPV疫苗，以尽早获得保护，有效预
防、降低宫颈癌和癌前病变发病率。

2023年，国家卫生健康委、教育部等 10 部门联合
印发《加速消除宫颈癌行动计划（2023-2030年）》，确
定了“进一步完善宫颈癌防治服务体系，提高综合防治
能力”“推广适龄女孩HPV疫苗接种服务”的主要目标。

□链接

接种HPV疫苗可有效预防宫颈癌

什么是气胸？

气胸，即胸腔内积气的状态，是空气进入胸膜
腔引起的。气胸的原因有多种，主要分为自发性、
外伤性和医源性。

自发性气胸最为常见，简单来说，就是肺表面
破了个小洞，空气从肺里漏到了胸腔（肺和胸壁之
间的空隙）。这些漏出来的空气会压迫肺部，让人
感觉胸痛、呼吸困难，严重时甚至会危及生命。

自发性气胸有两种：原发性气胸，多发生于无
基础肺疾病的健康人。由于各种原因导致肺泡内压
力升高，肺泡壁破裂，吸入的气体进入胸膜腔造成的
积气状态，形成气胸。继发性气胸，通常是因为肺部
本身就有问题，比如慢性支气管炎、肺气肿、肺结核
等，肺组织比较脆弱，稍微一用力就可能“漏气”。

哪些人群易得气胸？

自发性气胸的好发人群包括：瘦高个儿的年
轻男生：在青春发育期，高瘦体型的人肺组织往往

“跟不上”快速的生长发育，易出现先天性弹力纤
维发育不良。

有肺部疾病的患者：如哮喘、慢性阻塞性疾
病、肺结核、间质性肺病等。

长期抽烟的人群：长期吸烟易导致肺部炎症，
细支气管、肺泡结构改变等。

自发性气胸可不是随便发生的，它通常有一
些“导火索”。

剧烈运动：胸腔压力骤增，肺部受不了就“炸”了。
咳嗽或打喷嚏：如果咳得太猛或打喷嚏太用

力，也可能让肺“漏气”。
气压变化：比如潜水、坐飞机，气压突然变化，

肺可能会“抗议”。
情绪激动：大笑、大叫、吵架……情绪一上头，

胸腔压力会随之飙升，也有可能引发自发性气胸。

气胸有哪些症状？

胸痛、呼吸困难、干咳……这些症状可能表明
身体在喊“救命”。一旦出现这些症状，别硬扛，
立即前往医院就诊。

胸痛：胸痛是气胸最典型的症状，一般单侧发
作，呈针刺样痛或撕扯痛，有时还会放射到肩背或手
臂。胸痛可突然发生，咳嗽及深吸气时疼痛加剧。

呼吸困难：常与胸痛同时发生，表现为爬几步
楼梯就喘，拎点重物就胸闷，好像有东西堵在胸
口，感觉肺里的气不够用。

咳嗽：一般以干咳为主。
专家提醒，日常生活中，预防比治疗更重要。

戒烟、保持健康生活习惯、避免过度劳累和剧烈运
动，都是预防自发性气胸的关键。

□链接

为什么高瘦男性容易得气胸

气胸多是肺破了之后，气体从肺内进入胸膜
腔形成的积气状态。临床上，常见又高又瘦的年
轻人因气胸入院。在青春发育期，高瘦体型的人往
往生长发育快速，但肺组织“跟不上”，易出现先天
性弹力纤维发育不良。作为含气含血的囊腔，肺中
血液比气体重，站立情况下，肺下部含血量比气体
多，而上部、尖部的含气量比血液多。在两种因素
共同影响下，时间长了，高瘦的人就易表现出肺气
肿结构，甚至肺大泡（大的含气囊腔，就像轮胎薄
弱部位出现鼓包，施加一点压力就能破掉）。

“今天终于做手术

了，现在感觉良好。”2

月 28日，在十堰市中医

医院，来自陕西省安康

市的唐某（化姓），成为

该院第二例植入“戒酒

芯 片 ”的 酒 精 依 赖 患

者。目前，该院有 20多

名患者将陆续进行“戒

酒芯片”植入术。
■文、图/记者 韩玉砚

歌手方大同离世，曾因气胸多次住院

什么是气胸，为啥高瘦男性容易得
3月 1日，艺人方大同经纪公司发文，方大同于 2025年 2月 21日早

晨，平静而安详地离开了这个世界。据悉，2010年歌手方大同因操劳过

度，出现气胸（也称为“爆肺”）而多次住院。 ■综合央视新闻、《现代快报》


