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每周三或周六下午，十堰市博
物馆广场的一角总会准时涌起一
阵“金色声浪”，这是“夕阳红萨克
斯乐队”的专属时刻。2月 26日下
午，记者来到现场看到，领奏的王
世国与几位退休老人手持萨克斯，
身姿挺拔地站成一道弧形，他们的
指尖在按键上灵动飞舞，悠扬的旋
律随之在空气中悠悠散开。

乐队成员平均年龄 65 岁，但
气场强大，看起来超酷。围观的
市民们纷纷举起手机，将镜头对
准这群充满活力的老人。带着孙
女散步的张阿姨竖起大拇指，赞
叹道：“这帮老伙计，精气神儿比小
伙子都足！”

从“好奇”到“热爱”

时光回溯到 4 年前，刚刚退
休的王世国一时间闲了下来。一
次偶然的机会，他看到老同学郑
萍正在吹奏萨克斯，那美妙绝伦
的声音瞬间抓住了他的心。在郑
萍的介绍下，他走进一家萨克斯培
训班。然而，第一堂课就给他来了
个下马威，一根重达 1.2公斤的铜
管，让他涨红了脸：“吹得腮帮子都
快抽筋了，那音调听起来就像老牛
拉破车，别提多费劲了！”

一天清晨，当王世国磕磕绊
绊地吹完一曲《送别》，楼下正在
晨练的大爷突然仰头大声喊道：

“再来一首！”这简简单单的四个
字，却仿佛一把火，点燃了王世国
内心的斗志。从那以后，他每天
雷打不动地练习两小时。手机里
存满了名家演奏的视频，一有空
就拿出来反复观看学习；就连出
门买菜，兜里都不忘揣着节拍器，
随时随地找感觉。4 年的时光悄
然流逝，他的乐谱从最初简单的

单行简谱，逐渐升级成了复杂的
五线谱。曾经被同事调侃为“钢
筋手”的手指，如今在萨克斯的按
键上灵活自如，仿佛在跳一场优
美的“芭蕾”。

组建夕阳红乐队

随着技艺日益精湛，王世国邀
请同期培训班的学员们共同成立
了“夕阳红萨克斯乐队”。他们开
创了“互助课堂”——只要有队员
在演奏中遇到困难，其他人便陪
着一起练习；若是碰到高难度的
曲目，大家索性把课堂搬到小区
的亭子里，对着伴奏带展开“实战
攻坚”。

音乐给老人们带来的改变清
晰可见。王世国笑着告诉记者：

“现在我的肺活量可比以前好多
了，爬六楼都不带喘大气的！”

“真是做梦都没想到，退休后
的生活比上班还充实忙碌！”王世
国一边擦拭着心爱的萨克斯，一边
感慨地笑道。如今，他的日程表排
得满满当当，甚至比上班时还要紧
凑：周一要去上乐理课，周三乐队
合练，周末同样也有合练安排，就
连接送孙子上下学的间隙，都被充
分利用起来。而他的孩子们对此
举双手支持：“老爷子现在中气十
足，脾气也变好了，身体更是硬朗
得很！”

在王世国和队友们的萨克斯
演奏中，我们仿佛听到了退休生活
别样的精彩——它并非意味着人
生谢幕的尾声，而是一段全新乐章
的激昂重启。当那金色的铜管在
广场上空奏响，十堰的黄昏便增添
了一抹不服老的浪漫色彩。这群
退休乐手用他们的实际行动有力
地宣告：年龄，不过是一串简单的
数字；而心中的热爱，足以抵御岁
月的漫长侵袭！

平均年龄65岁
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①73岁的陈阿姨十分有
范儿。

②每次演奏完，都要对萨
克斯进行维护保养。

③王世国（右一）帮队员
修理萨克斯。

④每周三或周六下午，乐
队在市博物馆广场一角演奏。
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一场合练结束后，大家边走边聊，脸上洋溢着满足和喜悦的笑容。


