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闪婚被阻，她该何去何从
情感
热线

专家
点评

柔柔出生在十堰，在市区拥有一份稳定且
收入不错的工作。家庭条件虽不算富裕，但也
衣食无忧，没有太大的经济负担。她性格开朗，
对爱情充满憧憬，愿意为了爱情赴汤蹈火，朋友
们都笑称她是“恋爱脑”。

几年前，为了前任男友，柔柔不顾家人反
对，毅然辞去工作，远赴异地陪伴他。然而，三
年前，因为家庭原因两人和平分手。

此后很长一段时间，柔柔都沉浸在痛苦中，
拒绝与外界交流。父母看到了她的痛苦，这几
年一直没有催她结婚，希望她调整好心情再考
虑婚姻大事。柔柔说：“我很感激父母的理解和
支持，让我有了更多时间去思考和成长。”

去年年底，在一次朋友聚会上，柔柔认识了
现在的男友。他个子不高，身材中等偏瘦，比她
大一岁，在十堰有一份不错的工作。他给柔柔
的第一印象是正派、懂礼貌。

那天因为工作原因，柔柔去得有些晚，到场
时饭菜已所剩无几。男孩主动帮她加了几个
菜，细心地询问有没有忌口。朋友们一起玩“真
心话大冒险”，柔柔几次被抽中，要回答一些尴
尬问题，男孩总是主动帮她打圆场。他的这些
举动让柔柔对他产生了好感。

聚会结束，男孩主动加了柔柔微信。两人
聊得很投机，他约柔柔吃饭，送她回家，对她关
怀备至。当柔柔开玩笑问他“是不是喜欢我”
时，男孩坦然承认。那一刻，柔柔心动了。

在认识的第三天，两人就确定了恋爱关
系。当柔柔把这个消息告诉父母和朋友，大家
都为她感到高兴，同时也提醒她不要头脑发热，
好好相处，多了解对方。

男孩是很浪漫的人，两人在一起的当天就
给柔柔送玫瑰花，平时也喜欢送她一些小礼物

制造些小惊喜，让柔柔沉浸在爱情的甜蜜中。
男孩家庭条件一般，母亲没有工作，父亲收

入不稳定，目前在十堰市区买房有些困难，但柔
柔并不在意这些。经过一个月的相处，柔柔甚
至萌生了与他结婚的念头，而男孩也把她放进
了自己的人生规划中。于是，柔柔鼓起勇气向
他表达了自己的想法。

然而，当她满怀期待地把这个决定告诉父
母时，一向开明的他们并没有立刻表态。父亲
提出要先和男孩见一面，劝她再慎重考虑。闺
蜜也立刻阻止她，劝她再多相处一段时间再做
决定，认为柔柔现在沉浸在爱情中，可能缺乏理
智的思考。

柔柔说：“我理解父母和朋友的反应，但我
觉得男友就是我心目中的完美对象，我真的很
喜欢他。但大家的反对也让我不得不重新审视
自己的决定。”

柔柔是遵从内心的感受，还是听从他人的
劝告呢？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：有时候，
上天让你不急于决定，其实是在保护你。
万事顺其自然，抱着这样的心态，会活得
很轻松，也会在冷静的状态下正确选择。

柔柔，好事不在忙中起，你和男友从相
识到确定关系再到决定结婚不过一个月，
短短的时间里，你能真正了解一个人吗？
婚姻大事，不是儿戏，过于仓促的决定将
来有可能后悔。“恋爱脑”容易陷入情感漩
涡不能自拔，你的父母和闺蜜劝你慎重，是
对你负责。

从心理学分析，一见钟情其实是一种
光环效应，有理想化的成分，也容易出现认
知偏差。所谓情人眼里出西施，当我们被
某人吸引时，往往会不自觉地放大对方的
优点，忽略其缺点，甚至将对方理想化。这
种光环效应会让我们对对方产生不切实际
的期待，为日后相处埋下隐患。一见钟情
往往伴随着强烈的激情，但这种激情来得
快去得也快。

真正的爱情需要建立在相互了解、尊
重和信任的基础上，需要双方共同努力经
营和维护。仅依靠一时的热情，很难维系
一段长久稳定的亲密关系。

柔柔，我建议你听从亲人的建议，先相
处一段时间再说。等激情退去，你才能看清
他，也会冷静思考，那时再结婚也来得及。

一见钟情不靠谱

柔柔（化名）今年 28岁，与男友在一次朋友聚会中一见钟情，两人从

认识到确定关系再到决定结婚只有短短一个月，身边人都劝柔柔再相处

一段时间后再决定。


