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本报讯 新春伊始，万物复苏，汉
江师范学院迎来了新学期的勃勃生
机。返校学生们的行李箱里，装的不
仅是生活必需品，更是家的味道。

走在校园的小道上，随处可见拖
着沉重行李，满脸疲惫却又不失兴奋
的学生们。他们的行李箱里，到底装
了什么宝贝呢？牛奶、泡面、辣条、
土特产、卤菜……这些看似平常的食
物，却是学生们开学必备的“战略物
资”。更有甚者，锅碗瓢盆也不落

下，仿佛要把整个家都“搬”到学校
里来。

“家人怕我刚到校吃不习惯，就给
我塞了很多本地特产。”来自西藏的学
生索朗曲尼打开行李箱，牛肉干和手
工奶酪等把箱子塞得满满当当。

除了吃的和用的，还有一些学生
的行李箱里装满了“心意”。学生汪晓
涵的箱子里，几件手工制作的小摆台
格外醒目。“这是过年时，我特意给室
友们做的，每一件都有特别的寓意。”
她拿出其中一个小摆台，上面画着可
爱的卡通小蛇，旁边还写着祝福的话

语，年味十足。
当然，除了这些“吃货”们的必备

品，还有一些同学选择了更实用的装
备。比如，来自荆州的大三学生张袁
龙，他的行李箱里竟然装了一对 15公
斤重的哑铃。原来，张袁龙在去年底
迷上了健身，寒假在家时买了哑铃锻
炼身体。开学后，他决定把哑铃带回
学校继续锻炼。

“哑铃加上箱子里的生活用品，超
过了 20公斤，但我丝毫不觉得费力。”
张袁龙笑着说，“就当是锻炼身体了，
每天锻炼半小时左右，可以保持好身

材。”他的这番话，引得周围的同学纷
纷投来敬佩的目光。

在校园里，这样的场景随处可见：
有的同学从行李箱拿出真空塑封的卤
菜，请室友们品尝；有的同学则忙着整
理从家里带来的衣物和日用品，脸上
洋溢着对新学期的憧憬。

“行李箱再重，也重不过家人的
爱；路再远，也远不过青春的梦想。”开
学季的行李箱，装满了家乡的味道、家
人的牵挂和青春的梦想。每一件物品
都承载着学生们对家的思念和对未来
的期待。

行李箱里都有
汉江师范学院学生开学季上演“搬家式”返校

■文、图/记者 吕世银
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据悉，此次“开学第一课”活动是市
卫生健康委员会全面落实 2025年全国
卫生健康工作会议及全国妇幼健康工作
会议精神，坚持大健康观，深入推进儿童
友好城市建设的重要举措之一。

全市各中小学和幼儿园积极响应此
次活动，学生、家长和老师同步观看直

播。通过专家的讲解，教师们对学生的
心理发育特点和常见健康问题有了更深
入的了解，能够在日常教学中及时给予
正确的引导和支持。

市卫健委妇幼健康科科长段梦圆表
示，此次活动的成功举办得益于各部门
的紧密配合和资源共享。这种多部门联

动的模式不仅提高了活动的覆盖面和影
响力，也为今后类似活动的开展提供了
宝贵经验。未来，市卫健委将继续联合
相关部门，举办更多类似的健康科普活
动，走进校园，帮助更多家长掌握科学育
儿知识，为儿童和青少年的健康成长保
驾护航。

为家长、学生和学校提供全方位的健康指导

我市多部门联动举办“开学第一课”活动

2 月 15 日，由十

堰 市 卫 生 健 康 委 员

会 联 合 茅 箭 区 教 育

局、张湾区教育局、

十 堰 经 济 技 术 开 发

区公共事务局主办，

市妇幼保健院和十堰

日报社承办的“开学

第一课”准时开讲。

本次活动主题为

“从心出发，助力开学

季”。活动旨在通过

多部门联动，为家长、

学生和学校提供全方

位的健康指导，促进

儿 童 和 青 少 年 的 身

心健康发展，取得了

良好的社会反响。

■记者 王琪

本次活动通过十堰日报社各媒体
平台同步直播，同时在线观看人数超过
4万。

一名中学生说：“专家的讲解让我明
白了如何更好地管理自己的情绪，也知
道了如何通过合理的作息和运动来保持
身心健康。”

幼儿园的小朋友们在家长的陪同下
积极观看，初步了解了健康饮食和良好

生活习惯的重要性。
此次活动特别注重家长的参与，旨

在帮助家长掌握科学育儿的知识和方
法。直播结束后，许多家长纷纷表示受
益匪浅。一名小学生家长说：“通过这
次活动，我对孩子的心理发育有了新的
认识，也学到了很多帮助孩子缓解学习
压力的方法。”另一位幼儿园家长则表
示：“今后我会更加关注孩子的营养摄

入，确保他健康成长。”
今年，我市将开展“儿科和精神卫生

服务年”行动，围绕“健康母婴保障体系”
“增强儿科服务供给”“加强危重症新生
儿救治中心建设”等工作持续发力。市
妇幼保健院作为湖北省儿童早期发展示
范基地，将发挥龙头作用，利用全市妇幼
健康服务网络，传播科学育儿知识，助力
提升全市儿童健康水平。

多部门联动，提高覆盖面和影响力

直播内容丰富，专家讲解深入浅出
此次“开学第一课”直播活动分为

上午和下午两场，分别针对中小学生
和幼儿园儿童。

上午场由市妇幼保健院儿童心理
专家刘芳主讲，围绕中小学生心理发

育特点、常见心理问题及应对策略展
开讲解。刘芳通过生动的案例和实用
的建议，帮助家长和学生更好地理解
和应对心理问题。

下午场由市妇幼保健院儿童营养

专家纪宏先主讲，重点讲解了儿童生
长发育特点、营养搭配及常见健康问
题的预防措施。纪宏先从饮食习惯、
预防保健等方面入手，为家长提供了
科学且实用的育儿建议。

家长反响热烈，科学育儿知识得到普及

一对哑铃。
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