
为了扩大规模，2019 年，张
吉林在市残联的帮扶下，在吉祥
小区开了第二家推拿店。这样，
可以帮助更多的残疾人解决工作
问题。

今年 34岁的小陈是丹江口市
人，眼睛只有微弱光感，之前找不
到工作。2024年 5月，他跟着张
吉林学习按摩，出师后在张吉林
的推拿店里打工，现在每月收入
三四千元。对于这样的收入，小
陈很知足。

小吴先天视力正常，后因一
次意外导致失明。他在农村老家
有两个孩子，妻子在镇上陪读。
作为家里的顶梁柱，他不能倒
下。跟着张吉林学会按摩技术
后，几年来他一直在张吉林店里
当按摩师。去年底，他还收到
2000元年终奖。领取奖金时，小
吴笑得异常开心。

在张吉林的引领下，这些残
疾人不再是被动的受助者，而成
为能够依靠自己创造生活的强
者。他们用自己的双手推开原本
紧闭的人生之窗，迎来了充满希
望的未来。

张吉林有一个美好的愿景：
通过自己和众多盲人朋友的努
力，让更多的人了解残疾人群体，
让残疾人能够在平等的环境中生
存和发展。

张吉林用自己的实际行动向
世人证明：盲人同样可以拥有精
彩的人生，可以通过自己的努力
为社会作出贡献。

“您放松点，这个力

度可以吗？”2月 11日下午，上

海路吉祥小区的五形中医推拿店内，

暖意融融。记者刚踏入店门，就听到张吉林

温和的询问声。只见他正俯身为一位客人进

行腿部按摩，一举一动尽显专业。谁能想到，

这位先天右手残疾的盲人按摩师，开了两家

推拿店，带出 70多位徒弟，用双手按出了“光

明”人生。

■文、图/记者 罗伟

从走投无路到创业成
功，张吉林走过一条艰苦的
奋斗之路。

今年 42 岁的张吉林是
郧西县香口乡人，出生时右
手手掌从中裂开，并且只有
三根手指。因家庭困难，张
吉林残缺的右手一直没有
得到有效医治。

初中毕业后，张吉林外
出打工。 2003 年，年仅 20
岁的张吉林骑摩托车时不
幸遭遇车祸，致使视网膜粘
连、玻璃体混浊，到医院检
查后，医生说必须做手术，
否则会双目失明。张吉林四
处筹钱做手术，错过最佳治
疗时间。就这样，他成了一
位盲人。

张吉林摸索着做饭、喂
猪，力所能及帮家里做点事
情。每天陪伴他的，是一台
收音机。

一个偶然的机会，他通
过广播得知有盲人按摩师这
一职业。那一刻，仿佛黑暗
中透进一丝亮光，点燃他内
心深处那股不服输的精神。

“既然别的盲人能当按摩师，
我也能，我要养活自己！”他
对自己说。

2006 年，在市、县残联
的帮助下，张吉林来到十堰
城区，成为茅箭区五堰街道
燕林社区燕林小区一家盲
人按摩店的学徒，学习按摩
技术。

遭遇车祸
20岁小伙不幸失明 别的盲人，尽管眼睛看不到，但手是健全的。张吉林由于右

手残疾，手掌和手指较难用力，学习按摩时非常吃力。经络、骨
骼、穴位、手法、力度，别的盲人练习一两百遍就能熟悉、掌握，他
却要练习四五百遍。他每天投入大量时间练习，手上布满厚厚
的老茧，但他从未有过放弃的念头，咬着牙坚持。

他深知，自己不能这样被命运打败，如果在这条路上走不
通，未来的生活将更加艰难。

经过一年多的勤学苦练，张吉林终于成长为独当一面的
按摩师。有了手艺，他顺利在十堰找到工作，每月工资 3000
多元。

2007年至 2013年，张吉林一直在盲人按摩店打工，收入稳
定。当初养活自己的愿望已经实现，他不满足于打工，决意自己
创业。2014年，他把妹妹张吉英从郧西带到十堰，在五堰珠海
街开了一家名为“五行盲人推拿”的小店。

起初，店里除了张吉林兄妹外，只请了一个人。半年后，小
店的经营情况开始好转，逐渐有了利润。2017年，张吉林和同
样是盲人按摩师的郧西籍女子查付姣组建了小家庭，日子过得
幸福美满。后来，他们在十堰一小区买了房，定居十堰。这一
路，他凭借自己的双手，推开生活的希望之门，迎来了人生的新
篇章。

在打工和创业过程中，张吉林长了见识，涵养也得到提
升。听人说十堰有盲人数万人，而绝大多数盲人由于没有谋
生技能依靠国家相关福利补贴为生时，他深感同情。他觉
得，盲人通过系统按摩培训可具备职业能力，且有充足的生
存空间。

张吉林想起自己当年困苦无助之时，正是众多好心人伸出
援手，帮助他走上盲人按摩之路。如今，自己也要想办法帮助这
些盲人学习一技之长，走上更好的发展路。

小刘家住十堰农村，母亲是聋哑人，家里一直较为贫困。
2019年，他跟着张吉林学习按摩。出师后，小刘先是跟着张吉林
当盲人按摩师。2021年，他去了外地，现在每月收入五六千元。
2025年春节前夕，他返回十堰过年，特意来到张吉林的推拿店，
表达谢意。

十几年来，张吉林带出 70余名徒弟。这些徒弟，有的当盲
人按摩师，有的则开店当了老板，还有的成功收获了爱情。

今年 38岁的小鲍也是一位盲人，之前求职艰难，爱情无
望。跟着张吉林学会按摩手艺后，他在武汉开了一家盲人按
摩店，每年能为他带来约 10万元的收入。去年，小鲍如愿结
了婚，特意给张吉林报喜。可以说是，张吉林彻底改变了他
们的命运。

艰苦创业 开推拿店闯市场

传授技艺 帮70余名徒弟改变命运

扩大规模
让更多残疾人就业

盲人按摩师张吉林
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正在为顾正在为顾

客按摩客按摩。。

许多残疾人

在张吉林的带动

下实现了就业。
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