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温暖关爱让“星星的孩子”不再孤独
孤独症最佳治疗干预期为6岁前

当背部突然发痒，经过百般努力
准确抓挠到那个位置时，人瞬间会有
一种“舒爽”感。除了感官体验外，美
国宾夕法尼亚大学研究人员最新发表
在《科学》杂志的研究发现，挠痒痒这
一动作还可激活局部免疫反应，帮助
皮肤抵抗有害感染。

自然界中，几乎所有动物都会挠
痒痒，大多是为了赶走蚊虫或其他刺
激物。新研究中，皮肤免疫学家通过
小鼠实验发现，耳朵发炎时，比起无法
抓挠的小鼠来说，被允许抓挠的小鼠
耳朵肿胀程度更轻，且金黄色葡萄球
菌（常见的皮肤感染细菌）数量更低，

与炎症相关的中性粒细胞也更少。这
是因为，抓痒动作可在局部皮肤召集
免疫细胞，调动免疫反应，从而抵抗病
原菌侵害。

东南大学附属中大医院皮肤科
主治医师王逢源告诉记者，其实，
挠痒痒不仅能抗菌，就像一种“迷
你版”按摩，有不少健康益处，在欧
美 国 家 甚 至 发 展 出 一 种“ 挠 痒 疗
法”，且根据抓挠部位不同，“疗效”
也有差别。

挠头：减压养头皮

皮肤受刺激后，机体的肥大细胞
（一种免 疫 细 胞）释放组胺，造成血
管扩张、血流加快，这些变化被痛觉
感受器传递到大脑后，就会产生痒
感。而抓挠产生的也是一种痛感，
但强度低于大脑的疼痛阈值时，大
脑会分泌神经递质“血清素”来应
对，从而让人产生愉悦感，减轻压
力。头皮上有丰富的毛细血管和神
经末梢，如用指腹进行适度的抓挠，
头部肌肉、血管被刺激后，可加快血
液循环，增加毛囊的营养供给，达到
养发防脱的目的。但若头皮瘙痒，
而且有大量皮屑、脱发，能摸到小疙
瘩，可能是毛囊炎的迹象，建议及时
就医。

挠耳朵：防衰强神经

外耳皮肤中有迷走神经的小分
支，适度刺激有助于增强其活跃度。
英国利兹大学曾刊发的一项研究发
现，用微电流刺激 55岁以上受试者的
耳朵，以产生轻微的挠痒感，有助增
强自主神经系统功能，延缓衰老。生
活中，不妨时常用指腹抓挠揉捏耳廓
或耳垂，或将食指轻轻插入耳朵，旋
转几圈。但如果是耳朵内部很痒，而
且越挠越闹心，可能是真菌感染、湿
疹、急性中耳炎等情况，需及时就医。

挠后背：缓解紧绷感

久坐已成为现代人的一种生活方
式，由此产生的背部问题也越来越多，
肌肉紧张、局部血液循环不良，造成肩
颈僵硬、酸痛，甚至颈椎问题。抓挠后
背可缓解肌肉的紧绷感，同时通过增
加血液循环为背部提供更多营养。如
果是在睡前进行，大脑释放的血清素
还会让人更加平静，从而进入睡眠状
态，睡前不妨挠挠后背。

挠脚底：健脑促循环

脚底存在大量高度敏感的神经感

受器，对各种刺激信号更加敏感，其
中，女性的足弓中心最敏感，男性则
是脚趾。当脚底神经末梢接收到搔
抓刺激时，大脑便会接收并进行处
理，从而提升脑部活力及感觉灵敏
性，尤其是正在生长发育期的婴幼
儿。从中医角度看，脚底有 60 多个
穴位，对应着五脏六腑。脚心是肾经
的起始处，挠脚心可刺激局部血管扩
张，促进全身血液循环，强肾活血。
此外，德国吕贝克应用科技大学曾发
表的一项研究发现，挠脚心还可缓解
心理压力，促进身心愉悦，改善亚健
康状态。

挠痒痒益处很多，但实施起来
要“科学”。“科学”抓挠要用指腹，
轻轻摩擦或轻捏，而不是指甲，而
且要有限度。新研究关注的是急性
瘙痒，而不是湿疹、糖尿病患者常
有的慢性瘙痒。偶尔搔抓确实有抗
菌效果，但频繁如此可能会导致皮
肤损伤，引发或加剧炎症。还需强
调的是，“痒”本身可能预示着不舒
服，比如过敏、皮肤太干、晒伤、皮
肤感染等，如果在抓挠后，瘙痒无
法缓解且有加重趋势，建议及时就
医。如果是疾病引发的瘙痒，需遵
医嘱用药治疗，比如涂抹药膏，瘙
痒难忍时可选择毛巾湿敷、冰敷、
凉水冲洗。

神奇！挠痒痒竟能抗菌减压
4个部位各有奇效

■据《武汉晚报》

图据新华社

热线故事

像星星一样明净、璀璨，却又像星
星一样沉默、寂静……他们被称为“星
星的孩子”。这个看似浪漫的称谓背
后，却是无数父母长年累月的煎熬与
辛酸。

近日，在十堰市中医医院精神卫
生中心儿童青少年病区，吴先生告诉
记者，大约两年前，他与女儿睿睿（化
名）所在幼儿园的老师，有过一次简短
的交谈。吴先生说：“老师告诉我，睿
睿可能是孤独症。”那时，3岁的睿睿刚
上幼儿园不久。

随后的日子里，夫妻俩不断在网
上查询关于孤独症的信息，然后比对
睿睿的情况。吴先生发现，睿睿连父
母都不愿多交流，“女儿喜欢一个人坐
在那里，玩一些奇怪的转圈圈游戏，或
者发出一些奇怪的声音，做出手舞足
蹈的动作。”

夫妻俩回忆，睿睿是在 21个月大
时才学会独立行走，虽然 8个月就开
了口，但一直都是两三个字地往外蹦，
没有讲过长句。

和幼儿园的老师沟通后，吴先生

被“孤独症”三个字折磨得几近崩溃，
他自我安慰，“可能是老师搞错了，也
可能是睿睿还小，后面就会好起来。”
然而，现实并没有回应他的愿望。每
当有人好心提醒，可以把孩子送去治
疗，吴先生都会变得十分焦躁，甚至急
得跳脚，“不要和我说这个，睿睿只是
内向。”

随着时间的推移，睿睿的情况愈
发严重。“有时，我们偷偷站在教室外
观察，发现她经常旁若无人地在教室
里走来走去，一边自言自语一边甩手；
她很难捕捉到别人的情绪，无法分辨
喜怒哀乐，还啃咬手指……”种种状况
让吴先生夫妻俩身心疲惫。

一个月前，吴先生终于下定决心，
带着睿睿来到了市中医医院。

专家解析

市中医医院精神卫生中心儿童青
少年病区负责人刘佩友通过详细询问
睿睿病史，进行语言行为等检查、评估
后，给出了“孤独症谱系障碍”的判断，
就是常说的孤独症或自闭症。

“孤独症儿童常常被称为‘来自星
星的孩子’，是因为他们往往看起来跟
普通孩子很不一样。这种孩子，多表
现为社会交往障碍、交流障碍、行为模
式独特且刻板等。”刘佩友介绍，孤独
症通常起病于婴幼儿期，目前尚缺乏
有效治疗药物，主要治疗途径为针对
性的康复训练，最佳治疗干预期为 6
岁前，越早干预效果越好。

“经过一段时间的康复训练，现在
睿睿在物品认知、语言理解、逻辑思
维、社交等方面都有了很大的进步。
期待接下来的干预能让孩子集体意识
得到提升，为以后进入普通学校打好
基础。”刘佩友表示，从医十几年来，他
接诊的孤独症儿童千差万别。有的生
活完全不能自理，需要家长时刻陪伴；
有的孤独少友、兴趣狭窄，但智商超
群，甚至能进入大学学习。

《中国孤独症教育康复行业发展
状况报告》显示，我国孤独症发病率为
0.7%，孤独症谱系障碍人群超过 1000
万人，其中，0至 14岁儿童约 300万人

到 500万人。家长对孤独症儿童最大
的期待，通常是正常读书，然后能够独
立生活和工作。

因智力和社会适应能力差异很
大，并不是所有孤独症儿童都适合进
入普通学校随班就读，根据孩子的发
展水平选择适合的学校更合理。

“每一个孤独症儿童都是独一无
二的‘星辰’，需要更多的温暖和关
爱。”刘佩友呼吁社会各界加深对孤独
症的了解，努力创造一个包容关爱的
环境，用温暖陪伴孤独症儿童，让他们
的世界不再孤独。

记者 韩玉砚

■据《武汉晚报》


