
晶晶（化名）：我今年
29岁，大学毕业后一直在
北京工作，平时很少回老
家十堰，只有过年时才会
回来。以前我很向往过
年，回到家乡，和亲人团
聚，热热闹闹。但现在，我

越来越不愿意回家过年了。因为我现在仍单身，而
身边同龄的亲朋好友基本都已结婚生子。虽然已
经到了成家的年纪，但我暂时没有结婚的打算，也
没有遇到我认为合适的结婚对象。回到老家，家人
和朋友的关心和催促，让我倍感压力。

我自认为个人条件还算不错，在北京有稳定工
作，收入也算可观，虽算不上大美女，但身材高挑。
我并非不愿意结婚，我也期盼甜蜜的爱情、美满的
婚姻，但我始终认为，好的爱情和婚姻需要双方情
投意合，互相尊重，水到渠成，不合适不能将就。

正是因为这样的观点，我虽然谈过三次恋爱，
但都没能修成正果，在我看来，他们不算是我的良
缘。今年过年回家前，我刚刚跟前一任男友分手。
果不其然，回到家，我再次面临被催婚的困扰，父母
认为是我太挑剔。

我的前任男友年龄与我相仿，同样在北京工
作，工作稳定，相貌堂堂。我们相处了一年多时
间，这期间他带我见过他的父母，一切朝着稳定的
方向发展。但让我很难受的是，从刚交往开始，男
友就很着急结婚，甚至想要闪婚。面对这样的要
求，我犹豫了，在我看来，双方没有充分了解就匆
匆走入婚姻不理智，是对双方和未来不负责任。

被拒绝闪婚，男友倒也没多说，而是继续与
我交往。在这期间，他总是隔三岔五地提出结婚
的想法，带我见父母，参加他朋友的婚礼等，这
让我有些抵触。我多次认真与他交流，但他仍我
行我素。

今年春节前，我准备买票回十堰过年，他拦住
我，想让我去他家过年，说年后就可以准备结婚

了。这把我吓了一跳，在我看来，他的想法和做法
没有尊重我的意见，一气之下，我选择了分手。

因为这件事，刚回到老家那几天，我和父母
发生了争吵。农历正月初四，母亲突然说给我安
排了相亲，还特地交代我一定要端正态度，对方如
果差不多，就可以继续相处，把关系定下来。听到
这话，我其实是不高兴的，感觉是想把我赶紧“推
销”出去，但想到父母的苦心，我忍着没有表现出
来。

我按照约定和相亲对象见了面，但聊了几句我就
不想再继续聊下去了。对方条件不错，比我大5岁，同
样在北京工作，工作体面，家庭条件不错，但给我的感觉
有些“自信过头”。在与他交流的一个小时里，他总时不
时显摆自己的工作。在我看来，外在条件只是一方面，
更重要的是人品、两人相处是否合拍。

晚上回家，父母马上询问见面情况，我明确表
示不打算继续联系，把父母气得够呛。他们说我不
孝顺，年纪大了不结婚就是跟他们作对。

我很疑惑，父母总是说希望子女幸福，难道幸
福就一定要靠婚姻来体现？难道到了结婚年纪没
有结婚有错吗？难道为了结婚就可以不在乎自己
的感受吗？

记者 杨天娇
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年龄到了不结婚有错吗
专家
点评

太自我的人
不适合结婚

情感
热线

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
有这样一句话：“有些事，错过了，就
是一辈子；有些人，一转身，就成了
永远。”晶晶，期盼爱情没有错，不愿
将就也没错，可是凡事有度，过犹不
及，如果太执拗，过于挑剔，追求完
美，就有可能错过对的人。

你的前两段感情，我不知为何
没有修成正果。单说前任男友，各
方面般配，你们谈了一年多，也见过
男方父母，彼此年龄都不小了，在感
情稳定的前提下，他渴望结婚也是人
之常情。即便你不想闪婚，没有原则
性问题，你也没必要跟他草率分手。
在你看来，他不尊重你的意见，可你
何曾站在他的角度思考问题？男大
当婚女大当嫁，他想结婚有什么错？
你可以不结婚，但没必要因他不尊重
你的意见而迁怒于人。

从这件事可以看出，你个性很
强，也很自我，缺少换位思考的能
力。婚姻需要妥协，只有互相理解、
互相磨合，两颗心才能越来越近。以
你现在的心境来看，还不够成熟，也
不适合进入婚姻，即便遇见对的人，
因为个性问题难免会有冲突，倘若
一冲动就分手，那必会错失良缘。


