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我老家在郧阳汉江北岸
的乡下。小时候，每逢大年
初一，大人们一般不外出拜
年，要待在家里“守财”，小孩
可以外出拜年玩耍。

初一早晨，全家人穿戴
一新，在院子里燃放一长串
鞭 炮 ，寓 意 接 财 神 、迎 财
气。一家人吃过饺子，然后
按 家 族 辈 分 大 小 开 始 拜
年 。 小 孩 给 爷 爷 、奶 奶 、父
母磕头礼毕，拿着长辈给的
压岁钱，蹦蹦跳跳地跑出去
给家门户族、左邻右舍挨家
挨户地拜年。

每到一家，只见春联、门
画焕然一新，院内地面鞭炮纸
屑红艳艳地厚厚一片。主人
家见我们到来，喜笑颜开地把
糖果、葵花籽、苞谷花儿、红薯
丁儿大把大把地往我们兜里
塞……稍作停留，大家又涌往
下一家。闹腾一天，到了正月
初二，走亲访友的拜年就正式
开始了。

拜年、走亲戚，是春节的
一件大事。爷爷在家门中属

“大门儿”，来拜年的亲戚都
会先到我家，置办酒席也从

我家开始。那时候家乡虽然贫困，但过年待客家家户户都会倾其
所有，盛情款待。年前准备的过年食物，除大年三十那顿团年大餐
外，自己舍不得吃，要留下来招待客人。

印象中，儿时过年多有雪，而且下得很大，厚厚的雪把村庄、田
野、树木、道路包裹覆盖，增添了温馨祥和静谧之感。大雪封山之
后，行路艰难，但丝毫阻挡不住外出拜年人的脚步。

我有个家住山外头的表叔，腿有点跛，他来我家拜年，要走二
十多里山路，不知跌了多少跤、身上沾了多少雪。待老实厚道的表
叔挑着猪肉一瘸一拐地走到我家门口时，俨然成了一个雪人。那
年月，像他这样给舅家拜年送猪肉就算厚礼，一般送两斤白砂糖，
或者两把儿挂面，称两斤食盐。亲戚间常来常往，礼不在轻重，而
在乎情谊，谁也不会计较。

客人到了家中，寒暄之后，坐在火塘旁烤火、叙话。入席的
客人多，干脆把两个方形柴桌对接置于堂屋中间，可以坐很多
客人。开席时，凉菜、炒菜、蒸菜、汤菜轮番上桌，主人家从火
塘边提起温热的小陶酒壶不停地敬酒。大家相互猜拳行令，十
分热闹。

我有几个远道而来的姑父，每次来拜年，不是被灌醉，就是
被辣椒馅儿饺子辣得直流眼泪。山里规矩，凡女婿上门，尤其
是新女婿，都要偷偷地给饺子包上辣椒馅儿。辣椒馅儿饺子一
般放在碗底，形状、颜色与普通饺子一样，不易被发现。当一碗
饺子吃到一半时，姑父们一个个被辣得吸吸溜溜，满脸红润，大
汗直冒。站在一旁的婶婶们则会嘻嘻哈哈地一拥而上，按头的
按头，捉手的捉手，直接将碗里的饺子塞进姑父们的嘴里。一阵
嬉闹后，姑父们脸上被糊得像抹了红膏子一样，逗得满屋子人
哄堂大笑。

小时候，我跟着爷爷奶奶去亲戚家拜年，亲戚们又是给我压岁
钱，又是给弄好吃的。长大一点，大人便使唤我们兄弟姊妹去拜
年。我们翻山越岭，经过好几处村户人家，常遭柴狗儿们追撵。有
一年正月，我去姑姑家拜年，见家门锁着，正犹豫间，门前卧着的大
黄狗“汪”一声蹿起来，直往面前扑。容不得多想，我转身跳下姑姑
家门前一丈多高的坎子，心里扑腾扑腾跳。往上一瞅，大黄狗已追
到坎沿儿，龇牙咧嘴，就是不敢往下蹦……

那年头，出门拜年喝酒，主人家对客人特别热情，对不端酒杯，
或者没喝好的客人会特别“关照”。有一年正月，我们一大家子到
河南淅川的堂妹家拜年。堂妹一家人十分热情，麻利地准备了一
大桌酒菜，让在邻居家做客的妹夫兄弟两人回来作陪。酒席上，妹
夫提出，他们兄弟俩每人先喝一打（12杯），这叫先喝为敬，再给我
们每人斟一打喝完，然后再相互“打圈儿”。

拗不过主人家的盛情，我们只得按当地风俗规矩行事。酒盅
是“鸡眼盅”，一盅几钱酒，一打喝下来，量小的就受不了了。从中
午一点多一直喝到下午四五点。妹夫兄弟俩已喝醉，仍继续推杯
换盏。

俗话说“三十六计，走为上计”，我们纷纷起席告辞，可妹夫说
啥也不依，幸亏堂妹出面劝阻，我们趁机起身离开。哪知妹夫兄弟
俩发现后紧追不舍，我们被撵着在麦地里跑了老远，回头见妹夫兄
弟俩踉踉跄跄地折返回去，才放下心来。

时隔多年，再见堂妹，说起当年在她家喝酒的情景，兄弟姐妹
还会为当初的醉态和被妹夫追着跑的狼狈相哄笑不已。

家乡有一句俗言：“三十夜里的火，元
宵晚上的灯。”小时候，每逢除夕夜，家家
户户都要生一炉大火，一家老少围炉而
坐，通宵不眠“守岁”。

老辈人讲，守岁的习俗由来已久，目
的是为了驱赶邪瘟病疫，驱赶凶残的怪
兽“年”。“年”怕火，怕红色，怕声响，于
是人们便在大年三十这天，在门框上贴
上红对联，在大门上贴上大红的福字，在
门头挂上红灯笼，在中堂火炉里生起大
火，在每间房屋点燃油灯，在场院燃放烟
花爆竹。

吃罢年夜饭后，一家老少围炉而坐，
大人天南地北讲些有趣的故事。孩子们
嗑瓜子，吃花生，笑笑闹闹，兴致
勃勃，等着放鞭炮 、长辈发压岁
钱。鸡鸣时分，孩子们拿到压岁
钱后，就哈欠连天，眼皮子打起
架来，呼噜入睡。大人们往往要
把孩子们推醒：“不要打瞌睡，一
年快完了，还不守一守？”似乎有
爱惜时间的意味。

“守岁”的风俗始于何时，有资
料可查的是晋代人周作所作的《风
土记》，上有记载：除夕，各相与赠
送，称“馈岁”；酒食相邀，称“别
岁”；长幼聚欢，祝颂完备，称“分
岁”；大家终夜不眠，以待天明，称

“守岁”。
宋人席振起《守岁》诗云：“相

邀守岁阿咸家，蜡炬传红映碧纱，三十六
旬都浪过，偏从此夜惜年华。”古人以十
天为一旬，三十六旬泛指一年。在新年
到来之时，回首往事，认为自己“三十六
旬都浪过”，又何必装模作样“偏从今夜
惜年华”呢？这首诗警示人们珍惜宝贵
的时间。

大年三十是万家团圆的日子，身在异
乡的游子无论多远也要赶回家，与家人吃
一顿团年饭。守岁则是其中一个重要习
俗，年复一年。

在我儿时记忆中，父亲过年总要买上
几挂鞭炮，中午团年的饭菜摆上桌后，在
门前场院里，父亲将鞭炮缠绕在一根竹竿
上，在震耳欲聋的鞭炮声中，父亲和家人
放下一年辛勤的劳累，脸上露出欣慰的笑
容，然后关上大门，一家人吃上一顿丰盛的
团年饭。

午夜，一家人还要吃上一顿“压岁”
饭 ，之 后 开 始 守 岁 ，围 坐 在 一 起 ，包 正
月初一吃的饺子。鸡鸣头遍，进入新的
一年，父亲照例要燃放一挂鞭炮，谓之

“出天行”。还要把门外预备的一捆木
柴抱进厨房，柴与“财”谐音，意在辞旧
迎新迎财神，祈求来年风调雨顺，人财
两旺。

在此起彼伏的爆竹声中，后半夜，我们
再也熬不住了，上眼皮和下眼皮好似粘住
了似的。爷爷见我们昏昏欲睡，便给我们递上用红纸包的压
岁钱，每人二角。

拿到红 包 ，我 们 高 兴 地 回 房 睡 觉 。 守 岁 的 习 俗 ，既
有 对 新 年 的 美 好 期 望 ，也 有 对 如 水 而 去
的岁月的惜别留恋之情。

随着时代的变迁，守岁也发生了很大变
化。上世纪 80年代初，电视机进入寻常百姓
家，看春晚成为守岁的重要节目。现在流行
微信拜年，取代了前些年的电话拜年。只是
城市禁鞭后，守岁的味道似乎淡了许多，但
辞旧迎新的喜悦依旧。

“十、九、八、七、六、五、四、三、二、一”，
待到新年钟声敲响那一刻，鞭炮声四起，举
国欢庆。旧岁已逝，新的一年，有新憧憬、新
希望、新收获，我们踏着春天的鼓点，走入又
一个新的开始！
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