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男友总用为我好的名义否定我

我感觉相处越来越累
华华（化名）：我今

年 26岁，目前是一个初
入职场的“菜鸟”。我的
男朋友比我大 5岁，在
职场摸爬滚打快 10年

了。我和他是通过朋友介绍认识的，相比男友，
我的阅历尚浅，没有什么恋爱经验。他是我心中
的理想类型，成熟、稳重，所以当他追求我的时
候，我很快就答应了。

一开始的相处很愉快，尤其是在我情绪不稳
定的时候，他总能适时给我宽慰。但相处时间长
了，我发现他总喜欢把“我的经验比你丰富，还能
害你？”“我年纪比你大，说这些都是为你好”等话
挂在嘴边，经常阻拦我的决定，做什么事情都得
不到他的认可。后来，我不想再跟他分享我的工
作，也开始纠结是否继续这段感情。

第一次发现这样的问题，是我们恋爱近一年
的时候。那次，我独立完成了公司安排的一个项
目，同事和领导都夸奖我、鼓励我，我也特别开
心。下班后，我就迫不及待地把这个好消息告诉
了男友，我希望跟他分享我的喜悦。

听了我的讲述，他并没有像我那般高兴，反
而特别淡定地说：“这不是什么难事，我在职场上
这么多年，经手项目比这难的太多了，这一点事
就高兴成这样，你应该学着稳重点。”男友的话就
像一盆冷水浇在我头上，瞬间扑灭了我心中的兴
奋和成就感。对于我来说，这个项目是个人能力
进步的体现，分享给他，是想让他感受我的快乐，
而不是对我进行教育。

又一次，我在工作中遇到一个比较棘手的问
题，纠结了好几天不知道该怎么处理。于是告诉
男友，希望听听他的意见。他确实给了我建议，
但我并不太认可，因为不符合我一贯的做事态度
和风格。请教其他有经验的同事后，对方非常耐

心地指导我，事情很快圆满解决了。事后，我跟
男友交流了我的想法，可没等我把话说完，他就
直接打断我：“我年纪比你大，经验比你丰富，一
切都是为你好，我能害你不成？”听了这话，我就
气不打一处来。为什么别人都能好好跟我说话，
男友对我却是这样的态度？

几天前的一个晚上，我正在加班制作一个方
案。男友陪在我旁边看了看，对我的方案指指点
点，说我考虑得不够周到等。这让本就焦头烂
额的我心情更烦躁了，忍不住跟他吵了起来。
他也很生气，依旧说一切都是为我好，是我不知
好歹，然后转身走了。因为这件事，我们冷战了
好几天。我认为，每个人有自己的想法和处事
方式，但男友的态度却总让我觉得自己是个无用
的人。

男友虽对我很好，但每次想跟他分享工作上
的事，他总是一副“过来人”的态度面对我，让我感
到很有压力，且很烦躁。我现在觉得跟他相处越
来越累，越来越不愿意和他分享我的工作。

我很纠结，这样的关系，还要继续坚持下
去吗？

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：在
这个世界上，爱情的表达方式多种多
样，有的人热情拥抱，有的人甜言蜜
语，有的人默默支持，有的人会帮助你
成长。

华华，你的男友年龄比你大，职场
经验丰富，在他看来，你很青涩，他愿
意充当你生命中领路人的角色。其
实，对初入职场的人来说，身边有这样
一个人提点，会少走很多弯路。只是
你觉得他不能给你提供情绪价值，你
需要被肯定、被鼓励。他爱你的方式，
你无法接受，甚至排斥。你感到有压
力，觉得随时会被“教育”。

的确，从人性角度而言，更愿意听
到赞美之词。可是，若想真正成长，却
应 时 时 听 忠 言 ，因 为 忠 言 逆 耳 利 于
行。华华，因为男友说了一些不中听
的 话 就 选 择 分 手 ，恰 好 说 明 你 不 成
熟。其实，你们没有原则性问题，只是
相处方式的问题，可以慢慢磨合，彼此
向对方靠近。

最后，我也想对华华的男友说，即便
你爱她，如果你的爱让对方感到压力重
重，这样的爱就是无意义的。你需要转
换角色，当她的知心爱人，而不是严师。

2025春节档首日预售破多项纪录

《射雕英雄传：侠之大者》破1亿元

《射雕》领跑春节档票房

将于 2025大年初一全国上映的
《射雕英雄传：侠之大者》，由徐克执
导，傅若清担任总监制，肖战、庄达
菲领衔主演，梁家辉特别演出，张文
昕、巴雅尔图、阿如那主演，蔡少芬
特别出演，胡军、吴兴国、李晨友情
出演。

在《射雕英雄传：侠之大者》预告
中，郭靖（肖战 饰）与大汗（巴雅尔
图 饰）战马上相向而视，昔日恩深情
重的义父义子却化为如今的兵戎相
见，二人身后更是万军密布、旌旗蔽
日。

伴随一句句铿锵有力的号令，只
见硝烟四起，万箭齐发，为保天下苍
生太平，郭靖毅然单枪匹马迎战草原
的千军万马。“真正的英雄，不是南征
北伐，而是永怀怜悯之心”，道出了其
中真义。怀赤子之心，行正义之事，
为家国苍生而战，才可谓侠之大者。

好内容合力吸引观众

随着预售开启，春节档选手们也
陆续加码了宣发力度，释出全新的预

告，让春节档光影盛宴进一步具象
化。

《封神第二部：战火西岐》发布的
“为何而战”版预告和“开年封神”版
海报，信息量满满。预告中，商王殷
寿（费翔 饰）为夺取封神榜，派遣邓
婵玉（那尔那茜 饰）、太师闻仲（吴兴
国 饰）、魔家四将等殷商大军征伐西
岐。面对殷商大军压境，数百年未经
战火的西岐严阵以待，素服麻衣的军
民举全城之力，在姜子牙（黄渤 饰）
与姬发（于适 饰）的带领下为守卫家
园背水一战。

《唐探 1900》借用剧情发布了一
支“预售版”预告片，“抢票和探案一
样，讲究速度与效率”，唐人街全员出
动，王宝强、刘昊然、周润发、白客、张
新成、岳云鹏等人欢乐登场，在预售
开启之际积极参与抢票。脑洞大开的
混剪、欢快熟悉的音乐、呼朋引伴的
众人，喜感十足，也展现了不少喜剧、
动作、悬疑元素。

与其他几部电影争相曝光重要剧
情不同，《哪吒之魔童闹海》主打的就
是一个“氛围感”。全新发布的物料
无关剧情，“萌吒送福”海报，春节之
际寓意吉祥福气。组图中，萌吒分别
送元宝、送红包、贴福字，传递蛇年看

哪吒，必能“财到、运到、福气到”的吉
祥之意，俏皮可爱萌态十足。

预售首日刷新多项纪录

灯塔专业版数据分析师陈晋分
析，今年春节档大片云集，6部影片中
有 5部都是高分、高票房的 IP系列影
片，积累了良好的口碑和庞大的观众
基础，因此在预售阶段就受到广泛关
注。这 6部影片类型丰富、题材多样，
涵盖神话、史诗、战争、动作、武侠、动
画、喜剧、悬疑、科幻，满足不同观众
群体的观影需求。

据灯塔专业版，截至 1月 20日 8
时 54分，2025春节档预售总票房突
破 2亿元，刷新中国影史春节档预售
最快破 2亿纪录。

陈晋说，今年春节档影片平均时
长超过 137分钟，刷新中国影史春节
档片长最长纪录，更有多部视效大片
制作精良，但最低票价与去年保持一
致。在国家电影局的指导下，各地电
影主管部门、购票平台、片方推出了
丰富实惠的消费补贴和票补福利，部
分影院的春节档影片可以 19.9元购
入，可以说今年春节档是“加量不加
价”，惠及观众。

据灯塔专业版，截至 1月 20日 8时 54分，2025春节档（1月 28—2月 4日）档

期预售总票房突破 2亿元，刷新中国影史春节档预售最快破 2亿纪录。1月 20日

9时59分，电影《射雕英雄传：侠之大者》预售票房破1亿元。 ■据中国青年网

图据灯塔专业版


