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记者昨日从市民政局
获悉，“十四五”期间，全市
将实施 1万户居家适老化
改造。将纳入分散供养特
困人员的高龄、失能、残疾
老年人家庭列入重点保障
对象，实现应改尽改，为特
殊困难老年人提供温馨、
便捷、安全的居家养老环
境。2021年至 2024年，我
市累积完成适老化改造
8566 户 、家 庭 养 老 床 位
3032张。

2023 年，十堰养老服
务经验做法先后被《人民日
报》、中央电视台、《半月谈》
等媒体宣传推介。

2024 年，十堰成功创
建国家首批嵌入式公共服
务设施建设试点城市。

据了解，今年的政府
工作报告提出，我市将继
续实施“十大行动”，办好
一批民生实事。其中涉
及养老方面的内容中提
出，实施养老托育扩面行
动。建设街道（乡 镇）养
老服务综合体 8 个、农村
老年互助照料中心 50个，
改扩建老年学校 7 个；实
施居家适老化改造 3000
户 ，婴 幼 儿 托 位 数 达 到
1.4万个。

去年，我市3807户特殊困难老年人家庭完成适老化改造

让幸福晚年不再“磕磕碰碰”

“这些改造很实用，使用起来既方便

又安全。”1 月 12 日，提起民政部门对其

家里实施的适老化改造，张湾区车城路

街道田沟社区省建三公司小区独居老

人王汉云赞不绝口。记者昨日从市民

政局获悉，2024 年，我市已完成适老化

改造 3807 户，让特殊困难老年人在家

不再“磕磕碰碰”。

■文/记者 冰客 图/记者 吕世银

今年 83岁高龄的王汉云是独居
老人，肢体二级残疾，起床、洗澡、如
厕等都比较困难。去年 8月，张湾区
车城路街道田沟社区工作人员得知
这一情况后，向民政部门申请为老
人进行居家适老化改造。

随后，张湾区民政局工作人员
和专业居家适老化改造团队来到王
汉云家中，评估老人家庭生活状况、
身体状况及室内环境，为老人量身
定制居家改造方案。

床边护栏、紧急求助铃、燃气泄
漏报警器、轮椅……一系列配置让
老人的居住环境大变样。“我现在睡
觉安稳多了，再也不担心翻身掉下

床了。”面对记者的采访，王汉云老
人高兴地说。

81岁的居民方玉华因病致残，
常年卧床由子女们照顾。茅箭区二
堰街道火车站社区积极为老人申请
适老化改造，经民政部门组织评估
后，为老人安装配备坐便两用椅、坐
便轮椅、防褥疮坐垫、适老椅、血压
仪等，最大限度方便老人生活。

“我们根据老年人的具体需求，
精准匹配、分类改造，做到一户一案
一档，切实让老人受益，把民生实事
办好办实。”市民政局相关负责人说。

1月 10日，家住十堰经济技术
开发区白浪街道茂达花园小区的孔

祥兰老人手持四角拐杖，在家门口
缓缓行走。71岁的孔祥兰患有听力
障碍，腿脚行走也不方便。去年 6
月，十堰经开区公共事务局对她家
进行适老化改造，增加防滑垫、四角
拐杖、淋浴椅、家庭护理床等。

“这些改造很贴心，很实用。”孔
祥兰对适老化改造很满意，亲切地
称防滑垫、手杖和沐浴椅为“幸福晚
年三件套”。

老有所养，必先老有所居。去年
以来，我市扎实开展居家适老化改造
工程，为老人们提供室内行走便利、
如厕洗澡安全、厨房操作方便的居家
环境，提升老年人居家养老品质。

据介绍，市民政部门建立“评建
分离”机制，委托第三方机构上门评
估，根据老人家庭实际困难、是否残
疾、是否独居、是否失能等指标，评
定适老化改造对象。

坚持因户施策、量体裁衣。在
完成改造后，要经老人或亲属、施工
单位、验收单位、街道及民政、财政
等部门确认。

卫生间配备安全扶手，床边安

装防摔护栏，日常起居有轮椅等辅
具助力……各式各样的适老化改
造，让老年人的居家生活有了实实
在在的改善。

开展民生领域突出问题专项整
治以来，我市持续对困难老年人家
庭开展适老化改造，用心用情用力
为老年人办实事、解难题，以适老

“小改造”托起幸福“夕阳红”。2024
年，我市已完成适老化改造 3807

户，超额完成全年目标任务。
适老改造一小步，幸福养老一

大步。去年以来，市民政部门以民
生领域突出问题专项整治为抓手，
聚焦“如厕洗澡安全、室内行走便
利、厨房操作方便、智能安全监护、
辅助器具适配”等编制项目清单，为
符合条件的困难老人实施适老化改
造，解决他们居家养老的急难愁盼
问题。

智能化是适老化改造的重要
方向。近年来，我市积极推动适老
智能化改造，不断提升老年人居家
养老生活的安全性和舒适性。

房县建成智慧养老综合服务管
理平台，该平台集成养老数据大屏、
养老服务资源管理等 12套智慧系
统，具有服务需求应答、数据汇总分
析、紧急救助呼转、服务流程监管、
健康管理、可视化远程监测等功能。

茅箭区民政局为适老化改造
对象配备智能手环和远程看护摄像
头，可自动监测老人安全情况。若
发生特殊情况，平台会自动报警。
当老人发生意外，可通过手环一键

呼救，第一时间得到有效救助。
记者了解到，我市持续发展智

慧养老服务，将市级“智慧养老”信
息系统纳入“智慧城市大脑”一体
规划建设，推动实现养老服务供需
对接、循环畅通，有效满足老年人
衣食住行、就医等服务需求。

“我们将家庭养老床位、适老
化改造建设等专项行动配置的紧
急呼叫、体征监测、视频语音通话
等电子信息服务设备接入市级‘智
慧养老’信息系统，纳入 24小时动
态管理和远程监护，不断提升适老
化改造的广度、精度与温度。”市民
政局相关负责人说。

适老化改造后老人都说好用

去年我市完成改造3807户

智慧“云守护”让养老更安心

今年我市将
改造3000户
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茅箭区东城经济开发区枧槽村一
组82岁的王吉英家门口装上了护栏。

王吉英家中卫生间安装的扶手。


