
情感
热线

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

7

2025

年1

月14

日
星
期
二

责
任
编
辑
：
王
勇

编
辑
：
王
云
英

红
娘

风
武
当

父母不看好的爱情

我该坚持还是放手
青青（化名）：我

今年 26岁，和男朋友
恋爱了大半年，一直
挺喜欢他的。前一
阵子，我把他带回家

见了我的父母，却因为他的家庭原因，一向开
明的爸妈却劝我分手。我纠结了很久，不知道
该如何选择。

我和男友是朋友介绍认识的，他比我大一
岁，阳光帅气，是我喜欢的类型。他的工作不
错，收入虽不算高但比较稳定。他是个挺温柔
的人，尤其是对我，算是百依百顺。

2024 年 6 月，我研究生毕业后，顺利找
到一份工作，算是稳定了下来，就和男友商
量着带他回家见一见父母，毕竟我们是希望
能携手走下去的。男友欣然同意，还非常郑
重地买了套新衣服，很细心地买了很多礼物
和营养品。

到我家后，母亲一直在询问男友家庭情
况，在得知他从小生活在单亲家庭，且母亲没
有稳定工作的时候，我母亲的情绪就发生了
变化。男友走后，父母对我们两人的交往提出
了反对意见。

他们有三点顾虑：一是男友是外地人，父
母不愿意我嫁到那么远的地方；二是男友生
长在单亲家庭里，加上他母亲没有稳定工作，
父母担心以后我们的生活负担会比较重；三
是他们认为男友缺少男子汉气概，在见面的
过程中，他说话做事都是小心翼翼、唯唯诺
诺，声音也很小，父母担心他将来担不起家庭
的担子。

其实我父母一向比较开明，在我成长过程
中很少干涉我的决定，这一次，父母的意见一
致。我试图替男友解释，说服父母，但他们再
三嘱咐，我是他们唯一的女儿，事关我的终身

幸福，劝我慎重考虑，不必着急马上作决定，可
以再相处看看，做出正确的选择，以后不要后
悔。

听完父母的话，我点头答应了。
后来的一段时间，我对男友的态度不如

从前那般热情。我们会因为一些小事吵架，
也会冷战。有天晚上，男友发微信问我最近
是不是遇到了什么困难，总是心情不好，对他
爱搭不理的。我只好把我父母的顾虑告诉了
他，表示再相处、了解看看。男友听后非常生
气，冲我发了好大的火，认为我不应该轻易动
摇。我俩因此争执不休，后来的好几天，互相
没有联系。

就在几天前，男友给我发消息，对冲我发
火的事道歉，希望我能好好考虑我们之间的这
段感情。

想起过往在一起的点点滴滴，我能感受
到他对我的珍惜和爱护，但当爱情回归到柴
米油盐的日常生活，就不得不考虑很多现实
问题。

我现在很纠结，不知道该如何抉择。
记者 杨天娇
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国家二级心理咨询师杨箫瑟：爱情
是浪漫的，婚姻是琐碎而具体的，你的父
母爱女心切，生怕你受苦，因为是过来
人，深知一地鸡毛的生活会消磨所有的
激情，担心男友原生家庭会影响你们的
未来，也怕你识人不准，将来后悔莫及。
他们按照多年的社会经验，对你的男友
进行了评判，可能有些偏颇，但这种顾虑
不无道理。单亲家庭母子相依为命多
年，外人进入这个家庭，想融洽相处可能
确实有难度。

可凡事不是绝对 的 ，不 能 一 概 而
论，仅凭经验主义，也可能错失良缘。
在你眼中，男友性格阳光，是你喜欢的
类型，他也很温柔，能为你提供情绪价
值。如果因父母反对而分手，将来必然
有遗憾。

人生是一种体 验 ，日 子 是 自 己 过
的，爱情冷暖自知，你的人生道路该由
自己选择。你们才相处大半年，你对他
了解并不深，沉浸在爱情时，感性多于
理性，等相处时间久了，他的个性就会
真实显现，你也能更清楚地知道他到底
合不合适。

时间会证明一切，我建议你先冷静
观察一段时间，不要轻易舍弃，也不要优
柔寡断。

时间会证明一切


