
相亲
故事

晚报红娘客服微信号，扫码脱单

7

2025

年1

月7

日
星
期
二

责
任
编
辑
：
王
勇

编
辑
：
王
云
英

红
娘

风
武
当

渴望被需要

他相亲执意要找小年轻
海涛（化名）：今

年 28岁，大学本科，
相貌干净俊朗，工
作、收入稳定。他的
家庭条件也不错，有

房有车，父母比较开明。海涛是个很有个人思
想和主见的人。

这些年来，海涛谈过几个女朋友，但都不了
了之。去年，海涛找到晚报红娘，希望通过红娘
找到一个性格好、工作稳定，特别是要年轻的女
朋友。对于这一点要求，红娘有些错愕。

恋爱没激情
他的爱情总是不长久

见到海涛，很难相信他是一个单身多年的
人。他正值青春，身高 1.78 米，外形条件优
秀。所以当海涛跟晚报红娘吐槽“恋爱太难”
时，红娘是有些疑惑的。

海涛坦言，他不是没谈过恋爱，反而是谈过
几个，但都不长久。“我不知道是不是我自己的
问题，恋爱总觉得没有激情。”海涛告诉红娘。
大家总说爱情是甜蜜美好的，尤其在恋爱初期，
两个人总有说不完的话，但他却没有过这种感
受。

海涛的前任女友比他大 5岁，当初是他主
动追求的。“她比我成熟得多。”海涛说。从两
人确定恋爱关系开始，女友总是以一副“高姿
态”面对他。“跟她在一起时，她总是‘教育’我，
让我感觉做什么都是错的，渐渐地就感觉在一
起很累。”所以最终果断选择了分手。

后来，海涛又谈过一个女朋友，年龄也比他
大。“她特别理性，总把‘未来’挂在嘴上，我不
仅没有恋爱的感觉，反而觉得压力很大。”最终
还是以分手结束。

接连相亲2次
都以失败告终

可能有两次跟“姐姐”恋爱失败的经历，海
涛在选择相亲对象时，一直把年龄放在第一
位。他告诉红娘，他想感受恋爱的美好，想要的
感情是他“被需要”“被依赖”，如果能聊得来处
得好，结婚也是他的最终目的。于是按照海涛
的标准，红娘先后为他介绍了两位条件不错的
女孩。

第一位女孩比海涛小 3岁，研究生毕业，在
十堰一家单位上班，工作稳定，前景广阔。当红
娘将照片发给海涛时，他特别满意。红娘就为
两人相约见面。

见面后没多久，红娘就收到了海涛的消息：
这女孩子比照片上更加可爱，说起话来也是温
温柔柔，是他理想中的女友形象。但红娘却收
到了女孩子拒绝交往的要求。女孩反馈的想
法：海涛与她想象中的不同，她想找年龄稍大一
些的男孩子，这样更成熟稳重，无论是现在还是
未来，都有自己的打算和考量。但海涛给她的
感觉还像个没有长大的“孩子”，跟他做普通朋
友没问题，但一旦涉及到工作或者生活上的难
题，她可能得不到任何有用的建议和帮助。于
是，红娘替女孩回绝了海涛继续了解和交往的
请求。

红娘给海涛介绍的第二位女孩，年纪比海
涛小两岁，各方面条件也都不错，利索干净，事
业上也有一番作为。两人初次见面，印象都不
错，接下来也约会了几次。可就在前几天，红娘
收到海涛的消息，称两人已经分开。“她各方面
条件都不错，但就是太忙了，我经常想要约会却
找不到人，这样的感情怎么维系？”海涛很不适
应。他认为女孩以事业为重是好事，但更希望
对方能把他放在首位。

自身强大
才能吸引更优秀的人

海涛再次找到晚报红娘，希望能继续认识
其他合适的女孩。红娘询问他，这两位女孩条
件都不错，但都没能继续走下去，建议他不要将
年轻作为择偶的首要标准。

海涛坦言，他认为年轻一点的女孩活泼好
奇，能为婚姻生活增添新鲜感与乐趣；而且与她
们相比，自己会显得更成熟稳重。

听完海涛的理由，红娘结合他两次相亲的
经历，再次给出建议：“成熟并非取决于年
龄。”想要拥有完美的恋爱关系，三观契合、看
问题方式一致更为重要。并且，只有自身强
大，才能吸引更优秀的人。在红娘看来，海涛
目前还不够成熟，至少在与女孩交往过程中，
未能让对方产生信任感和依赖感，反倒因女孩
的成熟而倍感压力。而在婚姻生活中，男人肩
负着重大责任，若自身不够强大，怎能赢得对
方的倾心与依赖？面对红娘的建议，海涛表示
会再考虑。 记者 杨天娇


