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正式启航
托起幸福“夕阳红”

市妇幼保健院颐年堂·医养老年
人照护中心开业仪式由市妇幼保健院
党委副书记、院长曾传军主持。市妇
幼保健院党委委员、副院长何卫东宣
读颐年堂·医养老年人照护中心成立
文件。市卫健委党组成员、副主任张
芳华对该中心开业表示热烈祝贺，希
望市妇幼保健院不断创新服务模式，
加强规范管理，提高服务质量，以专业

的医疗技术、贴心的服务态度，为广大
老人提供全方位的健康保障，实现医
疗与养老无缝对接，让每一位入住老
人都能享受到更加便捷、高效、优质的
医养服务。

活动现场，嘉宾们为市妇幼保健
院颐年堂·医养老年人照护中心揭
牌。随后，嘉宾们走进颐年堂·医养
老年人照护中心，对其优雅的环境、
专业的服务和完善的设施给予高度
评价。

在颐年堂·医养老年人照护中心，
一群老年朋友在医护人员的悉心指导

下，兴致勃勃地制作艾草养生锤，不仅
锻炼了动手能力、感受到创作的乐趣，
还学到健康养生知识。来自市诗词楹
联学会的专家现场书写对联，表达对
该中心的美好祝福。

医养结合
打造特色养老服务

据颐年堂·医养老年人照护中心
主任张亮介绍，该中心总投资 800万
元，占地面积 1600平方米，共有房间
16个，床位 50张。室外配有林荫花

园和休息健身区，室内配备中央空
调、紧急呼叫系统、无障碍设施及安
保系统等，同时配有图书角、棋牌室、
健身房、活动室等多个功能室，力求
为老人提高安全、舒适、温馨的居住
环境。

该中心根据老人的自理能力分为
0至 4级共五个照护级别，每位老人都
有专属的健康信息档案，每天记录健
康状况，定时消毒房间，确保居住环境
整洁。24小时提供亲情化照护服务，
包括洗脸、泡脚等日常清洁护理及全
身洗浴等，还有专业营养师根据老人
进食机能评估结果制定食谱，每周更
新，节日和生日还有特色餐品。

此外，该中心提供以中医康复为
特色的医疗服务，每天供应药膳汤饮
或药膳粥，配备康复操和肢体功能训
练设备，定期进行适老康复训练。

这里的文娱活动丰富多彩，京剧
欣赏、书画摄影、生日聚会等活动应
有尽有。同时，该中心传承孝老文
化，古色古香的装饰风格营造出浓厚
的文化氛围，定期举办“颐年文化节”

“孝老感恩月”等特色活动，丰富老人
的精神文化生活，让这里成为充满爱
与关怀的温馨家园。

在这里，老人们可以在专业照护
与文化关怀的双重呵护下，享受宁
静、舒适的晚年生活，真正实现“老
有所养、老有所乐、老有所为”的美
好愿景。

探索医养结合新模式

市妇幼保健院颐年堂·医养老年人照护中心开业

“春天的事业”托起“稳稳的幸福”
2024年十堰民生实事“十大行动”盘点⑨

截 至 2024 年

年底，全市 1882名

14周岁以内残疾儿

童得到康复救助，

2837名精神残疾人

获 得 门 诊 服 药 补

贴，6176 名残疾人

得到基本型辅具适

配服务。

完成进度民生清单

实施残疾人救助

行动，让特殊群体更

温 暖 。 为 全 市 1500

名14周岁以内残疾儿

童提供康复救助，为

2200名精神残疾人提

供门诊服药补贴，为

3000名残疾人提供基

本型辅具适配服务。

“现在国家政策好，项目资金帮扶
2700元，我不用出一分钱就能装上假
肢，相信以后我的日子一定会越过越
好。”市民赵延林高兴地说。只见他
不时活动着腿部，感受腿部“重生”带
来的便利。上月 20日，他在市辅助器
具适配服务中心工作人员的帮助下安
装了假肢。

残疾人事业是“春天的事业”。
2024年年初市两会上，“实施残疾人
救助行动，让特殊群体更温暖”被列
入民生实事“十大行动”。一年来，我

市采取一系列举措，健全残疾人权益
保障制度，完善残疾人社会保障体
系，强化残疾人公共服务。市残联与
相关部门密切配合，强化救助措施，
2024年全市完成残疾人群体辅具适
配 6176人。

“左腿步伐再迈大一点……”上月
23 日，在市智力孤独症儿童康复中
心，孩子们在老师耐心指导和专业仪
器的帮助下，进行康复训练。

2024年 6月，父母带着小萌（化
名）前往市智力孤独症儿童康复中心
咨询就诊。当时 3岁半的小萌不能正
常讲话，想要东西就伸手抓，如果得

不到就哭闹。经过半年康复训练，小
萌现在已经可以和他人进行正常对
话，性格也变得开朗。

“孩子进行康复训练后，进步很
大。她现在能认识常见的动物、水
果、蔬菜、日常用品，上课时能听懂老
师的集体指令，积极参与课堂游戏，
和小朋友也能友好相处，我感到非常
欣慰。”小萌家长告诉记者。

“孩子健康与否，与家庭幸福、社
会稳定紧密相连。”市智力孤独症儿
童康复中心主任解佳琪介绍，2024
年，全市共为 1882名残疾儿童提供康
复救助，包括听力言语残疾儿童、肢

体残疾儿童、智力残疾儿童、孤独症
儿童。为 1名残疾儿童适配矫形器，
为 25名 0至 3岁肢体残疾儿童提供早
期干预服务。

下一步，我市将进一步完善康复
服务体系，提高机构康复服务质量和
水平。加强康复人才队伍建设，常态
化开展康复专业技术人才业务培训，
找差距、补短板、促提升，探索创新康
复人才培养方式，不断提升残疾人的
获得感、幸福感、安全感。提升辅具
适配服务质效，让残疾人足不出户就
能享受到精准化的服务，真正打通残
疾人辅具服务的“最后一公里”。

■记者 张婧

上月31日上午，位于

十堰市妇幼保健院住院

部 15A楼的颐年堂·医养

老年人照护中心正式开

业，标志着市妇幼保健院

探索医养结合服务和转

型发展迈出实质性、关键

性一步。颐年堂·医养老

年人照护中心将用高质

量、全方位的老年照护服

务，为广大老人提供健康

保障。
■文/记者 李文谨
图/记者 吕世银

市妇幼保健院颐年堂·医养老年人照护中心环境优雅、设施完善。

残疾人员接受康复训练。（资料图片）


