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邓艳表示，市民采取日常防护
措施，可以有效减少甲流的感染和
传播。

保持室内空气流通是预防流感
的重要措施之一，可定期开窗通
风；流行季节尽量避免去人员密集
场所，避免近距离接触有呼吸道症
状的人员，如必须接触时，要做好
个人防护；养成良好的个人卫生习
惯是预防流感的重要措施；均衡饮

食，适量运动，充足休息，提高自身
抗病能力；如出现流感样症状（体温
≥38℃，有咳嗽或咽喉疼痛）时，要
佩戴口罩，避免带病上学或上班，
居家治疗，视情况及时就近就医。

此外，接种流感疫苗是预防流
感最经济有效的手段，还可以有效
降低受种者罹患流感和发生严重
并发症的风险。“根据《中国流感疫
苗预防接种技术指南》的建议：所

有达到或超过 6月龄且无接种禁忌
的人均应接种流感疫苗，尤其是老
年人、儿童、孕妇、慢性病患者以及
医护人员等重点人群应及时尽早
接种。”市疾控中心免疫预防科医
师柯翠建议，接种疫苗后产生的保
护性抗体一般可持续 6到 8个月，
且会随着时间推移而逐渐减弱。
所以，每年都接种疫苗，才能获得
持续的免疫力。

流感进入高发季高发季
专家提醒：接种疫苗和自我防护都很重要

“感冒了，浑身无力。”“是新毒株出现了吗？”近段时间，不

少市民反映自己反复感冒。对此，市疾控中心发布健康提

示：目前，我市已进入流感高发季，其中以甲型流感病毒

H1N1亚型优势流行。流感的症状、体征易与普通感冒和其

他上呼吸道感染疾病相混淆，市民要提高对流感的认识和重

视，采取综合措施保护自己和他人免受流感的侵害。
■记者 杨天娇 特约记者 黄卉

流行性感冒，是一种由流感病毒引
起的急性呼吸道传染病。我市流感的流
行期主要是 12月至次年 3月。“根据哨点
监测显示，目前我市急性呼吸道传染病
总体呈上升趋势，不同病原体导致感染
的走势存在差异，像前段时间流行的鼻
病毒感染呈现下降趋势，流感已进入冬
春季季节性流行，流感疫情近期上升趋
势明显，当前我市以甲型流感病毒H1N1
亚型优势流行。”市疾控中心急性传染病
预防控制科医师邓艳在接受记者采访时
说道。

流感的抗原性易变，传播迅速，主要
通过空气中的飞沫、人与人之间的接触
或与被污染物品的接触传播，具有波及
面广、危害严重等特征。“其中，甲型流感
病毒最常见且致病性最强，对人群普遍
易感，在冬春季发病率较高，尤其是儿
童、老年人、孕妇和身体免疫力较差的人
更容易感染。”邓艳表示。

流感不是普通感冒，但其症状、
体征易与普通感冒和其他上呼吸道
感染疾病相混淆。

普通感冒由鼻病毒、副流感
病毒、普通冠状病毒感染引起，主
要症状是打喷嚏、咽痛、咳嗽、低

热，通常症状轻微而且多数能够
自行恢复。

流感由流感病毒感染引起，起
病急，症状比普通感冒重，主要症状
是出现迅速高热，体温可达 39℃至
40℃，伴畏寒、寒战，退热后间隔 4

小时至 6小时再次高热，常伴有很
多全身不适表现，如头痛、肌肉和关
节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身
症状，也会有咽痛、咳嗽、鼻塞、流涕
等，也可能有呕吐、腹泻等症状。部
分患者症状轻微或无症状。

我市进入流感高发季 流感有别于普通感冒

如何有效预防流感？

症状差异性不大
喘得厉害、容易造成肺炎

浙江大学医学院附属儿童医院呼吸
内科主任医师徐迎春告诉记者，最近一
段时间，该院呼吸科病房的孩子做了检
测后，有1/4感染了人偏肺病毒。

“上周，我在门诊接到一个 1 岁
半的小女孩，发烧、咳嗽了四五天，
喘得很厉害，家里人担心带来医院
做检查。CT 查出来是肺炎，出现了
明显的间质性表现，因为是轻症肺
炎，就没让孩子住院。后来做了呼
吸道 13 项病原体检测，发现是人偏
肺病毒感染。”徐迎春说，目前孩子
通过雾化以及对症治疗后，有了明显
好转。

“门诊人偏肺病毒的检出率较低，
主要是因为检测价格较高，加上第二天
才出结果。如果孩子症状不是很严重，
很多家长就不让孩子做这个检测了。”
徐迎春说。

人偏肺病毒最明显的病症表现是
什么？徐迎春说，感染人偏肺病毒后
的症状和其他呼吸道病毒的差异性不
大，主要就是咳嗽、发烧、气喘。最主
要的差异就是做肺部 CT后明显可见
一些弥漫性的改变以及间质性变化，
少部分会伴有小结节状的类支原体肺
炎的影像变化，严重的甚至会出现重
症肺炎。

不是新病毒，60年前就有
冬春季是高发期

徐迎春介绍，人偏肺病毒与呼吸道
合胞病毒同属肺病毒科，是一种有包膜
的单链负链RNA病毒，共有 4个亚基因
型（A1、A2、B1、B2）。不同亚型的病症
表现不一样，所以有的孩子感染后是轻
症，有的孩子感染后是重症。当然这和
孩子自身的免疫力以及是否过敏体质
也有很大关联。

人偏肺病毒感染普遍存在且具有
季节性，在冬季和春季传播最为活跃。
在呼吸道疾病高发季，人偏肺病毒、呼
吸道合胞病毒和流感可以同时流行。

人偏肺病毒，其实并不“新”了。早
在 2001年，荷兰学者就首次报道发现，
人偏肺病毒导致呼吸道感染的历史已
有至少 60年，且存在于世界各地。近
年来，随着医疗水平的进步和病毒检测
方法改进，临床上人偏肺病毒的检出率
大幅度提升。

重症比例不高
一般一两周就会好转

不少家长可能会担心孩子感染上
人偏肺病毒后，是否会存在重症的风
险。徐迎春说，一般出现重症的孩子年
龄较小或存在一些基础病，比如先天性
心脏病或肺发育不良。

“一般来说，大部分患儿感染人偏
肺病毒之后的症状还是比较轻的，通过
1-2周的对症治疗及休养，能够有所好
转。”徐迎春说，也有部分人群可能出现
毛细支气管炎、哮喘发作、重度肺炎、脑
炎、急性呼吸窘迫综合征等重症表现，
这部分人不多。

徐迎春提醒，如果孩子出现明显气
急、持续高烧不退，且不明是哪种病毒
感染，建议及时来医院就诊，避免延误
病情，出现重症肺炎。

可能会反复感染
勤洗手戴口罩可预防

值得注意的是，孩子可能会同时感
染上人偏肺病毒、呼吸道合胞病毒以及
其他病毒，且人偏肺病毒的免疫保护时
间较短，可能会反复感染，所以对病毒
的预防不可掉以轻心。

徐迎春提到，人偏肺病毒主要通过
飞沫以及接触传播。孩子很容易在接
触被污染的物体（如门把手、手机、玩具
等）后，再摸自己的眼睛、鼻子或嘴巴，
导致病毒进入体内。

如何预防？勤洗手，保证皂液停留
在手上 20秒以上，避免未洗手直接触
摸眼口鼻；尽量避免带孩子去人群聚集
或空间密闭的场所，如果实在难以避
免，一定要戴好口罩；每天定时开窗通
风，保持室内空气通畅；均衡饮食、保证
充足睡眠，提高免疫力。

人偏肺病毒容易引发呼吸道感染
主要通过飞沫传播，可能反复感染
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■据《都市快报》

“

图据新华社


