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12月 24日，国家卫生健康委下
发《国家卫生健康委妇幼司关于确
定第二批国家婚前保健特色专科和
孕前保健特色专科建设单位的通
知》，历经提交申报材料、省级遴选
及国家卫生健康委现场答辩等环
节，十堰市妇幼保健院成功获“第
二批国家级婚前保健特色专科建
设单位”。这是十堰市唯一一个国
家级婚前保健特色专科，也是该院
首个“国字号”专科，标志着该院学
科建设迈上了新台阶，取得了历史
性突破。

婚前保健科为城区唯
一免费婚检定点机构

市妇幼保健院婚前保健科成立
于 1986年，经过 38年的发展，不断
优化服务流程，提升服务水平，逐渐
发展成为十堰地区有一定影响力与
知名度的品牌专科。2021年，被市
卫生健康委指定为十堰城区唯一免
费婚检定点机构。2023年 3月全面
放开免费政策，一院三区可同时开
展婚前孕前保健服务，所有新婚夫
妇均可来院享受一次免费婚检服
务，是目前全市环境最优、业务面积
最大、人员设备最全、科室设置最规
范的婚育服务中心。

近年来，市妇幼保健院高度重
视婚前保健特色专科建设，将专科
发展纳入了医院“十四五”整体规
划，在《中国妇女发展纲要（2021-
2030 年）》及《中共中央、国务院关
于优化生育政策促进人口长期均衡
发展的决定》等国家与省市相关政
策引领下，精准发力，高质量推动特
色专科发展，持续加强婚前保健门
诊标准化建设和规范化管理。科室
建立了完善的婚前保健专科管理体
系，依托茅箭区、张湾区婚姻登记处
等婚检场所，建立宣传教育便民服
务平台，积极开展优生遗传咨询及
备孕指导服务。通过发放婚前保健
科普资料、义诊、健康大讲堂、远程
系统服务平台、抖音、视频号、微信
公众号等形式，开展线上、线上健康
教育活动，引导新人进行婚前检查
和优生咨询服务，开展婚前医学检

查、叶酸增补发放、孕前优生健康检
查和优生优育咨询指导等相结合的

“一站式”婚育综合服务模式，持续
推行婚前医学检查在线预约等便民
惠民服务，改善服务体验，让婚检更
便捷。

科室在做好国家免费婚前检查
的基础上，积极拓展遗传咨询、心理
保健、营养指导及中医康复等相关
保健项目，深化服务内涵、改进服务
流程、创新服务模式、注重个性化服
务及婚前体检评估报告的个性化指
导，提高婚育群体疾病防治水平。

专科建设能力和技术
水平不断提升

通过一系列行之有效的举措，
市妇幼保健院婚前保健专科建设能
力和技术水平得到不断提升，带动
了十堰城区婚前检查率不断攀升，
并向鄂豫陕渝等周边地区辐射，医
院以婚前医学检查作为切入点，带
动了孕前保健、孕期保健及儿童保
健等相关业务的协同发展，出生缺
陷防控关口前移，实现一级预防、二
级预防协调推进，也逐步完善了从
婚前、孕前到孕期及产后等女性全
周期的链条。专科还承担着我市辖
区内各县市区婚前保健工作的调
研、培训、技术指导、督导检查、质量
控制、信息数据上报与分析等工作，
专科建立督导员工作机制，与县
（区）婚前保健医疗机构建立联系，

协助开展辖区婚前保健工作，优化
了妇幼健康和公共卫生服务资源纵
向联合，形成良好县市区婚前保健
转诊和协作机制。通过“云上妇
幼”、微信和腾讯会议及线下学术交
流相结合方式，开展多学科会诊、线
上培训，提供出生缺陷防治技术支
持，提升了辖区各机构的婚前保健
综合服务及诊治能力，在市妇幼保
健院婚前保健专科的引领示范下，
2023年以来，辖区婚检率也大幅度
提高，婚前检查的辖区管理工作成
效显著。

延伸服务链条，发挥特
色专科示范作用

市妇幼保健院将以此次获评国
家级婚前保健特色专科建设单位为
契机，进一步规范和加强婚前及孕
前保健工作，以需求为导向，延伸服
务链条，发挥特色专科示范作用，进
一步优服务、广宣传、提能力、强内
涵，提高婚前医学检查率，提升婚前
医学检查质量，强化辖区婚前、孕前
医学检查指导，持续推进全市婚前、
孕前保健服务高质量发展，把好出
生缺陷防控一级预防的重要关口，
降低出生缺陷发生率，提高出生人
口素质，全面呵护妇女儿童全生命
周期健康，为全市及鄂豫陕渝毗邻
地区的百姓提供更加优质、高效、便
捷的全方位婚前保健服务，促进妇
幼保健事业高质量发展。

十堰市妇幼保健院

获批国家级婚前保健特色专科
■文、图/记者 李文谨
通讯员 唐文娟

本报讯 昨日下午，市妇幼保健院学
术报告厅内座无虚席，气氛热烈。该院
2024年第三期干部能力提升培训会在
此举行，全院近 200 名干部职工参与。
本次培训会特邀武汉大学中南医院妇儿
医院院长张元珍教授进行专题讲座，市
妇幼保健院党委副书记、院长曾传军主
持会议。

张元珍教授此次讲座的主题为《从
维护和促进女性生殖健康的角度看妇
产学科的发展》。她首先指出生殖健康
的重要性，需要从社会、文化等方面对
其进行全方位守护，并结合自己丰富的
临床经验和深厚的学术造诣，从妇女健
康的政策环境与群体需求、促进妇女发
展的主要措施、生殖健康面临的重要挑
战和具体的应对策略等多个方面进行了
深入浅出的讲解。她鼓励大家要不断学
习新知识、新技术，紧跟妇产学科的发展
步伐，不断提高自身的业务能力和服务
水平。

曾传军表示，女性生殖健康是社会
关注的热点和焦点，市妇幼保健院有责
任和义务在这一领域不断探索和创新，
为广大妇女同胞提供更加优质、高效的
医疗服务。医院也将继续加大培训力
度，不断创新培训方式和内容，为全院
干部职工搭建更加广阔的学习和交流
平台。

培训会结束后，与会人员纷纷表示，
此次培训会内容充实、形式新颖、效果显
著，不仅拓宽了大家的视野和思路，还增
强了大家的工作责任感和使命感。他们
表示，将把学到的知识和经验应用到实
际工作中去，为推动十堰市妇幼保健院
的发展贡献自己的力量。

此次干部能力提升培训会的成功举
办，对于提升医院干部职工专业素养、推
动妇产学科发展有重大意义，也为该院
的发展注入了新的活力和动力。

市妇幼保健院举办
干部能力提升培训会

聚焦女性生殖健康
推动妇产学科发展
■记者 李文谨

十堰市妇幼保健院全景。


