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当心！又到一氧化碳中毒多发期
专家提醒：少用炭火取暖，及时通风换气

天气寒冷，煤炉、燃气、

炭火成为了家庭取暖主力，

但如果使用不当，也可能成

为“隐形杀手”。

日前，记者走访我市多

家三甲医院获悉，目前正是

一氧化碳中毒多发期。从

11 月至今，已有 30 余人因

一氧化碳中毒住院。

■文、图/记者 徐国文

今年 70多岁的吕老汉独自一人
居住在郧西县夹河镇，女儿吕女士和
女婿陈先生居住在距离老人约 7公
里处。

12月 21日 10时许，陈先生来到
吕老汉家中看望，刚进门，他就感觉
有些不对劲，“我爸以前每天早上七
八点都起床了，今天都 10点多了怎么
还没起床？”

带着疑问，陈先生走进了吕老

汉的房间。此时，吕老汉仍躺在床
上，陈先生连续呼喊几次，吕老汉都
没有反应。经过查看，吕老汉已经
陷入昏迷。

陈先生见状，立即开车将老人送
到了当地医院。经过初步诊断，老人
疑似一氧化碳中毒。由于吕老汉病
情严重，当天下午，十堰市人民医院
安排救援直升机将吕老汉接回医院。

十堰市人民医院急诊科主任、

主任医师李虎年介绍，吕老汉到达
医院时处于浅昏迷状态，经过相关
检查，吕老汉确诊为急性重度一氧
化碳中毒。

昨日，记者在十堰市人民医院急
诊科见到了吕老汉。经过治疗，吕老
汉已经苏醒。据陈先生介绍，冬季，
老人有在家中烧煤球烤火的习惯，当
天老人就在家中烤火取暖，一不小心
导致一氧化碳中毒。

据李虎年介绍，每年的 11月至次
年 3月都是一氧化碳中毒多发期。据
统计，今年 1月至今，十堰市人民医院
共接诊一氧化碳中毒患者 52起，其
中重度患者 6人；11月至今，共接诊
15起，其中重度患者 4人。

从中毒原因来看，绝大多数患者是
因为烤火取暖而导致一氧化碳中毒。

从地区和年龄上来看，多数一氧

化碳中毒患者来自农村，且超过三分
之二的患者年龄偏大。其中，52名一
氧化碳中毒患者中，40岁以上的患者
达到 40人，50岁以上的达到 26人。

市太和医院同样接诊了不少一
氧化碳中毒的患者。市太和医院急
诊科主任方志成介绍，11 月下旬至
今，他们已接诊近 20名一氧化碳中
毒患者。

为什么一氧化碳中毒患者多来自
农村，且年龄偏大？李虎年表示，冬
季农村取暖方式相对单一，如电暖器
和炭火、煤球等取暖。其次，农村的
老人出于节约电费和习惯炭火取暖等
原因，很多情况下会选择在室内燃烧
煤球、木炭取暖，这种情况下一旦燃
烧不充分，且长时间处于密闭空间，
极易发生一氧化碳中毒。

李虎年介绍，一氧化碳是一种无
色、无味、无嗅、无刺激气体，进入人体
血液后会很快与血红蛋白结合，形成
碳氧血红蛋白，而且不易解离，一氧化
碳浓度高时，还可与细胞色素氧化酶
的铁结合，抑制细胞呼吸而中毒。

引起一氧化碳中毒的原因有多
种，最常见的大致分为 5种，排在首位
的是燃烧煤炭取暖中毒；二是燃气
灶、燃气热水器燃烧不充分或泄漏；
三是在封闭的室内使用炭火火锅；四
是密闭的管道内停留；五是工程产生
的工业废气排放不及时不彻底。

李虎年向记者介绍了两种常见
引发一氧化碳中毒的诱因——洗澡
和吃火锅。

如今不少市民在卫生间安装有燃
气热水器，洗澡时，整个空间处于封闭
状态，燃气热水器一旦出现燃烧不充分
或者泄漏的情况就会引发一氧化碳中
毒；其次，一些火锅店采用炭火或者小
型燃气瓶作为燃料，一旦长时间处于封
闭空间下，极易引发一氧化碳中毒。

一氧化碳中毒一般分为轻、中、
重度三个等级。轻度的一氧化碳中
毒主要表现为嘴唇变红、嗜睡、头晕、

心慌、恶心呕吐、肢体乏力等临床表
象。中度的急性一氧化碳中毒在轻
度的基础上可能有浅昏迷或者呼吸
心率的减慢，氧饱和度变差，碳氧饱
和蛋白在百分之二十到四十左右。
而重度一氧化碳中毒患者表象为深
昏迷，可能会出现肢体的缺血坏死、
呼吸心跳骤停等严重的并发症。

李虎年表示，轻度一氧化碳中毒
情况下，市民还能进行自救，中度和
重度重度会出现意识丧失、浑身无
力、无法行动的症状，一般情况下很
难自救，广大市民一定要提高警惕。

如何防范一氧化碳中毒呢？李虎
年建议，农村老人冬季取暖时，尽量
选择电取暖器，少用煤炭取暖。即便
非要用煤炭取暖，也要选择开阔区
域，或者在室内点燃煤炭的同时就要
将窗户打开，防止一氧化碳中毒。

其次，根据我市数据来看，年龄偏
大的人群是一氧化碳中毒的高发人
群，李虎年建议，如果家中有独居老

人的，儿女家属一定要做好相关方面
的提醒和关心，避免出现一氧化碳中
毒事故。

李虎年还表示，农村地区一氧化
碳中毒多发与宣传力度不够有一定
关系。建议当地村委会加大一氧化
碳的宣传力度，力争户户走到，做足
相关方面的提醒和检查，将危险消灭
在萌芽。

如果感觉到自己疑似一氧化碳中
毒，要立即打开门窗，流通空气，同时
尽快脱离中毒环境；当疑似房间一氧
化碳气体浓度较高时，要避免明火和
使用电器排烟，以免引起火灾的发
生；如果身体出现一些不适症状要及
时拨打 120急救电话进行求助；中、重
症患者应尽早进行高压氧治疗，减少
后遗症的发生。

七旬老汉家中烤火中毒昏迷

绝大多数患者因烤火取暖导致中毒

常见中毒原因有5种

建议：少用炭火取暖，及时通风换气

天气越来越冷，不少人都穿上
了厚底鞋、雪地靴。厚底鞋虽然舒
服，健康风险和安全隐患也着实不
小。医生紧急提醒：鞋底厚度超过
3.5厘米，别穿。

鞋底厚度不应超过3.5厘米

康复科医生提醒，厚底鞋延长
了阻力臂，对踝关节肌肉和韧带要
求变高，且减弱了对地面的感知，影
响行走稳定性。此外，厚底雪地靴
会改变步行时整个下肢的力学结
构，影响步行时踝膝髋的运动节律，
增加受伤风险。因此建议各位爱穿
厚底鞋、雪地靴的朋友们：鞋底厚度
不要超过 3.5厘米。

专家提醒，开车时穿雪地靴也
可能会有一些麻烦。因为雪地靴极
易卡在油门和离台之间，使脚踩油
门和刹车时动作不灵敏，很容易造
成追尾，所以不适合开车时穿。

儿童不宜穿雪地靴

部分雪地靴不适合给孩子穿，
有的雪地靴中绒毛长，容易造成孩
子摔跤，长期穿还影响腿型发育。
这类鞋新的绒毛较长，穿一段时间
后鞋内空间增大了，孩子行走时足
部很容易滑动，越着急跑就越打滑，
难免摔跤、崴脚。

此外，有些雪地靴鞋底又厚又
硬，无法做到 1/3处弯折，走路时弯
曲度不够，无法缓冲地面对下肢的
冲击力，孩子每走一步都需要更用
力地抬足跟，足部肌肉持续紧绷，肌
腱与脚底筋膜也得不到充分休息，
影响足弓和骨骼发育；同时，后跟软
无法支撑脚踝，易引起踝关节和韧
带损伤。

穿雪地靴应注意什么

购买时应查看雪地靴的产品标
识。标识内容包括商标、品名、鞋
号、材质、企业名称、执行标准等必
要信息。

建议选用皮毛一体的雪地靴。
未经特殊工艺修饰的动物皮革和人
造皮革在视觉上是有区别的，前者
色泽柔，后者往往光鲜炫目。拨开
帮内毛绒，看里面的毛皮接合处，如
果很密，毛是长在皮板上，每个毛孔
均匀分布，则为皮毛一体；若有明显
的编织经纬线，即为人造毛或羊毛
编织在基布上。手感上，皮毛一体
绒毛稠密且有弹性，人造毛绒手感
虽也细密，但毛绒稀松弹性较差。

应注意鞋底材质及纹路设计。
好的鞋底做工细致、光滑、无肉眼可
见的气泡和胶缩现象，手感柔韧且
富有弹性，而差的鞋底弹性较差，做
工粗糙，手感僵硬。

雪地靴虽好
也应注意风险
医生：鞋底不宜太厚

■据《春城晚报》

吕老汉经过治疗已经苏醒，医生询问其身体情况。


