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12月 21日中午，在六堰的武商量贩十堰
生活馆内，食客们围坐在餐桌旁边吃边聊，十
分热闹。

目前，城区多家超市开设“食堂”。在武
商超市的“食堂区”，不仅售卖特色小吃，还有
知名美食品牌“德华楼”开设档口，部分铺位
提供海鲜现场加工，可以马上食用。在万达
广场的好邻居超市，熟食区旁边就是“食堂
区”，热气腾腾的蒸饺、韭菜盒子等熟食出锅，
顾客不用出超市，现场就可以享用美味。市
民刘女士说：“有时候下班太晚来不及做饭，
我就和孩子一起来超市吃饭。这里的食物花
样多，面食、炒菜、香锅一应俱全，吃完饭还能
逛超市，采购生活用品。”

在武商量贩十堰生活馆“食堂”兼职的大
学生小李告诉记者：“这种形式很像大学的食
堂。大家在食堂吃完饭后，可以在食堂附近
的超市、水果店、奶茶店逛一逛，一站式解决
吃饭、购物问题。”

“在超市开设‘食堂’，是商超多业态混合
经营的新尝试，顺应了实体店转型升级的趋
势。”一名超市负责人告诉记者，这样的经营
模式不仅能直接增加超市销售收入，还能通
过餐饮消费引流，带动其他商品销售。

在消费者对饮食质量更为看重的当下，
超市现做食品让消费者相对更放心。同时，
超市具有果蔬、肉类的供应链优势，品类丰
富，议价能力强，可以有效降低成本，实现物
美价廉。“我们用好的口感、品质，以及极具性
价比的价格让消费者成为忠实粉丝。”这位负
责人告诉记者，在网购盛行的当下，超市需要
食堂业务来消解网购对实体店的冲击。

开“食堂”卖“快手菜”

超市入局餐饮 借助美食引流

如今，许多年轻人注重
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饭，邀好友共聚餐桌，展现
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当下年轻人的需求，城区多

家超市售卖“快手菜”“净菜”、速冻食品等半成品食材，还

开设“食堂”，“卷进”餐饮赛道。

“超市拓宽零售创新赛道，是希望借助美食将习惯网

购的年轻消费者重新拉回来，实现引流。”一名超市负责人

告诉记者。 ■文、图/记者 王琪 实习生 李欣颖

今年 22 岁的小郑，最近在市中心租下一间公
寓。为了庆祝自己乔迁新居，她决定下厨邀请朋友来
做客。作为一名“厨房小白”，她上网查资料做好计
划，提前从超市购买粉丝蒸扇贝、清蒸鱼、酸辣大白
菜、香辣牛肉等多种“快手菜”。回家之后，她撕掉

“快手菜”包装盒上的保鲜膜，按照说明，依次将油、
作料、菜倒入锅中翻炒，一会儿色香味俱全的菜肴就
出锅了。

从香辣牛肉到清炒时蔬，一共6道菜，用时不到30
分钟。小郑如愿当了一回大厨，一桌美味得到朋友们
的称赞。“假如在外请客，这桌菜至少要花300元，我买
菜才花了不到 200元。”小郑算了一笔经济账。

“快手菜”带来更多的是便捷。“以往到菜市场买
菜至少一小时，回家择菜、洗菜、切菜又要两三个小
时，光备菜都要半天时间。如今有了‘快手菜’，选
购简单多了，主菜、配菜直接搭配好，也清洗干净
了，可以直接下锅炒，我连买带炒一个小时就完成
了。”小郑说。

在环球港 SK-Fresh生活超市，记者看见专门售
卖“快手菜”的冰柜，上面贴有“已清洗”标签。市民张
女士告诉记者：“我不太会做饭，也不知道如何搭配菜
色，现在有了‘快手菜’，直接买回家，不用清洗，直接
拆开下锅炒，价格也比较实惠。”

记者在现场看到，去皮切好的新鲜冬瓜每盒 3.86
元，新鲜豆芽每盒 2元，鱼香肉丝、青椒肉丝每盒 16
元，价格亲民。超市员工介绍了“快手菜”与“预制菜”
的区别：“预制菜”是提前加工的半成品菜，通常采取
冷冻、真空包装保存，买回家加热之后就能食用，味道
比较固定。而“快手菜”是采用新鲜食材，当天清洗搭
配好，消费者买回家需要自己烹饪，味道可以根据个
人喜好调整。“‘快手菜’都是当天现做现卖，卖不掉下
班后会处理掉，不会放到第二天继续卖。”

超市冷冻柜曾是速冻水饺、汤圆等传统
速食的专属领地，如今企业在开发新品上越
来越“卷”。走近超市冷藏区，这里俨然成了
一个汇聚各种美食的“宝库”。

在好邻居超市的冷冻柜中，除了各种口
味的水饺、馅饼、春卷、包子、烧麦外，还有韩
式炸鸡、意大利面、披萨、日式厚烧等异国风
味的食品，种类众多，琳琅满目。

顾客小张和朋友购买了两张冷冻披萨饼
底，她告诉记者：“我喜欢吃披萨，经常尝试
做不同的口味。如今，超市里有现成的披萨
饼底，买回去自己动手做馅料，很方便。”小
张随后又选购了饭后甜点“椰汁啵啵”“香芋
黑米”，这两种甜品都是揭盖即食。

在快餐产品区，重庆豌杂面、贵州酸汤
粉、四川燃面等地方特色美食被摆放在显眼
的位置。“快餐产品很受欢迎，尤其是一些
知名品牌的产品经常卖断货。连一些半成
品调料包的销量也不错，其中酸菜鱼调料
包买的人最多。顾客买回家，直接和鲜鱼
肉一起炖，味道和饭店的差不多。”超市导购
员介绍。

如今，半加工食品不再是“懒人经济”的
代言词，相反，它成为一种新的生活方式。
许多年轻人愿意花时间研究食谱，将这些半
成品食材依据个人喜好加工成美食，享受动
手的乐趣。

在网络平台上，关于半成品食材的烹饪
技巧和心得分享的点击量很高，很多人因共
同爱好美食而组群交流，成为搭子。在这
里，食物不仅是裹腹之物，更成为沟通情感、
展示创意的媒介。

“快手菜”让“小白”变大厨
一小时可完成6个菜

半成品食材琳琅满目
极大提升市民烹饪兴趣

超市开设“食堂”
借助美食吸引客源

距 2025年春运不到一个月，多家在线旅游预订平台上，春
运机票预订已开启。截至 12月 19日，节前春运阶段（1月 14
日—1月 27日）国内航线机票预订量超 364万张，其中，除夕前
3天为机票预订高峰期。大数据显示，春运期间，各地飞往海
口、三亚、西双版纳、昆明和哈尔滨等城市的航线将是热门旅游
航线，机票价格出现不同程度上涨。

如何订票更划算呢？依据大数据分析往年经验：12月是预
订机票的好时机；预计 12月 30日部分航线可能会出现余票紧
张；1月 13日后除夕火车票将开售，部分没买到火车票的旅客，
可能会转而购买机票，这时机票价格可能会出现明显上涨。

记者前天从中国铁路武汉局集团有限公
司（以下简称“武铁”）获悉，1月 5日零时起，
全国铁路首次调整 2025年列车运行图，武铁
列车运行图同步调整。调图后，湖北前往香
港和北上广等城市车次更加充裕。

省外方向，铁路部门首次往返开行武汉
始发至香港的高铁列车 G885次、G872次。
新增武汉始发进入上海铁路枢纽客车 10列，
进一步提升武汉至上海的运输能力。优化荆
荆高铁运行图，荆门西站分别始发开行 1列

至北京、上海、广州方向的动车组列车，荆门
西至汉口间共始发开行动车组列车 12列。
同时，铁路部门还将 K473/K474次普速旅客
列车由襄阳站停靠调整为襄阳站始发至北京
西站。

中短途旅客出行更便捷。汉宜铁路新
增开行动车组列车 11列；优化“武鄂黄黄”
新城快线开行方案，开行数量增加至日常
36 列、周末等客流高峰期 42 列；继续开好
麻城至淮滨、麻城至九江等 6列公益性“慢
火车”，方便沿线旅客出行，服务乡村振兴
发展。

下月我省将新开多趟高铁
前往香港和北上广车次更充裕

■据《湖北日报》

春运机票开始预订
大数据显示：本月是订票好时机

■据央视新闻

清洗干净、搭配好的“快手菜”受年轻群体欢迎。


