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离异后独自养大孩子 坚持健身热爱生活

人生过半她渴望有人陪
今年 50岁的萍萍（化名）是十堰本地人，在城区拥有一份稳定的工作。这些

年来，她独自把孩子抚养长大，很是不易，但她没有自暴自弃，也没有丧失对生

活的热爱。她学着打扮，坚持健身，爱好广泛，活得越来越年轻。可是这样优秀

的女士，一直没有遇到让她心动的人。“我的人生已经走过半程，未来的生活，我

希望能有个知冷知热的人陪在身边。”萍萍说。 ■记者 杨天娇

现在的她

在和萍萍见面之前，红娘已经与她在手
机上聊过几次。见面之后，红娘没想到的是，
萍萍看上去年轻有活力，脸上始终挂着温柔
的笑容，完全瞧不出岁月的痕迹。萍萍说，这
得益于她常年健身的功劳。她平时工作不
忙，上下班时间固定，下班之后她喜欢去健身
房锻炼。“我希望自己能一直保持良好的状
态，而运动带给我心态和身体上的健康。”萍
萍说。

萍萍家的氛围特别好，一家人都很善良，
总是互帮互助。萍萍说，她刚离婚那会儿，
孩子年幼，家人主动帮她带孩子。正是在
家人和朋友的关怀下，孩子没有因为生活
在单亲家庭而出现心理问题，相反的是，孩
子被教育得很好，懂事有礼貌。

萍萍是个非常独立的女性。她一人带
着孩子，既要忙工作又要操心孩子，虽然过
程很辛苦，但好在已经熬过来。“我想给孩子
做个榜样，让他知道妈妈是个很棒的人。”萍
萍说。

作为一个自我要求很高的人，萍萍注重
自己的外表，不希望给别人留下“年老色衰”
的印象。她学习服饰搭配、化妆，坚持健身
保持身材，保养得很好。她说，女人打扮得

好看不是为了取悦他人，而是为了取悦自
己。“我对于现在的生活很满意，但孩子大
了，人也逐渐老去，我想有个依靠，能够相伴
余生。”萍萍说。

曾经的她

萍萍有过一段失败的婚姻，但她早已释
怀。她和前夫是自由恋爱，婚后很快生下一
个孩子。好景不长，有了孩子的生活就像书
中写的“变成一地鸡毛”，两人三天两头在家
里吵架。后来，丈夫很少回家，两人关系日渐
恶化，最终选择分开。

刚离婚的那段日子，萍萍每天以泪洗面，
再加上孩子还小需要人照顾，她只好把孩子
带回娘家。有了家人的帮衬，她的日子才逐
渐好转。萍萍知道一定要自身强大才行，她
开始努力工作，经营自己。付出有了回报，她
变得越来越好。

心中的他

“我对另一半的要求不高，年龄跟我相
仿，身高在 1.7米以上，有稳定工作，各方面条
件差不多，单身就行。”萍萍思想成熟，考虑问
题比较贴合实际。她表示，目前她这个年龄
不能有过高的要求，她更看重两人是否合

拍。“我对生活有热情，情绪稳定，希望能找到
一个成熟稳重、有家庭责任感的男士，与我风
雨同舟。当然，他有一定文化素养更好。”萍
萍说，之前也有人介绍过相亲对象，但都不太
合适。

对于未来，萍萍表示：“如今孩子长大独
立，我就没有什么生活负担了。希望在孩子
同意的基础上，过好我的小日子，养好身体，
不给孩子添麻烦就行。”萍萍说，她不在意外
在条件，只想好好过日子，两个人一起撑起一
个家庭，幸福地走完余生。

请有兴趣认识萍萍的男士或者身边有合
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娘微信，帮助萍萍早日脱单。


