
热线故事

今年 11岁的轩轩（化名）是家中
独子，父母老来得子，这份迟来的喜悦
让他们对轩轩倾注了无尽的疼爱。

轩轩出生时，一切看似平常。然
而，时光悄然流逝，到了 2岁，他却仍
未开口说话。这可急坏了一家人，他
们四处求医。好在，随着年龄的增长，
轩轩终于学会了表达，一声声稚嫩的
话语让家人松了一口气。

可新的问题接踵而至，轩轩上幼
儿园后，他总是独来独往，对周围的小
伙伴视而不见，沉浸在自己的世界
里。更令人头疼的是，他就像一个永
不停歇的小陀螺，没有一刻安静。课
堂上，他随心所欲地在教室里穿梭，全
然不顾老师的讲课和课堂秩序。而
且，轩轩还特别容易与其他小朋友起
冲突，一旦情绪激动，他就会用咬人来
表达不满。为此，轩轩的父母无数次
向其他家长道歉。

家庭聚会，本应是欢乐的时刻，总
会因为轩轩变得尴尬而混乱。只要看
到美食，轩轩就会毫无顾忌地爬上饭
桌，旁若无人地大快朵颐。渐渐地，轩
轩的父母开始害怕参加这样的聚会，

家庭生活仿佛被阴影笼罩。
上小学后，轩轩依然我行我素。父

母带着轩轩到医院检查，结果显示，轩
轩的智商并无大碍，被诊断为小儿多动
症。医生解释说这是神经系统疾病，目
前还没有特效药可以根治。这个诊断
如同一记重锤，砸得轩轩的父母心痛
不已。此后，他们四处奔波，尝试了各
种治疗方法，效果都不尽如人意。

后来，轩轩的症状愈发严重。他
在课堂上随意进出教室，对老师的管
束毫不在意。他对周围的一切都充满
了强烈好奇，什么都敢去触碰，常常因
此受伤。为了防止他乱跑发生危险，
母亲甚至在做饭时用绳子将他和自己
系在一起，这看似无奈的举动背后，是
深深的担忧和疲惫。即使晚上在睡梦
中，轩轩也会突然大喊大叫，让家人的
神经时刻紧绷着。

轩轩的情况让他的父母陷入了深
深的绝望，他们感觉几乎已经走到了
崩溃的边缘，无数次在深夜里默默流
泪，甚至产生了放弃的念头。一次偶
然机会，有熟人给他们推荐了市精神
卫生中心“蒲公英心理热线”，他们便
尝试着拨打电话 0719- 8797153 咨
询。随后，他们来到了医院心理咨询
中心寻求帮助。

专家解析

“还记得他去年第一次来我办公
室的时候，根本坐不住，一直跑来跑
去，对看到的任何东西都想去摸摸，还
把办公室很多东西都丢到地上。”市中

医医院心理咨询中心、危机干预中心
主任陈红回忆，轩轩来了后，他们为其
做了多动症评估，结果确实如此。

根据症状，陈红采取中医心理疗
法、中医弹穴疗法、语言疗法、音乐疗
法等，对轩轩进行综合治疗。

刚开始，轩轩最多能安静 5分钟
配合治疗，后来慢慢调整，效果很明
显。仅仅过了一周，轩轩的父母发现
儿子能够看着他们的眼睛说话，还能
够独立吃饭，这在以前是不敢想象
的。连续治疗 3个月后，轩轩基本恢
复正常。目前，轩轩已正常上学。

“专注力很差、情绪不稳定、容易
烦躁发脾气，这是多动症的典型症
状。”陈红介绍，多动症是一种常见的
神经发育障碍性疾病，其主要特征包
括注意力不集中、多动和冲动行为，这
些症状往往会持续影响孩子在多个生

活场景中的表现，如学习、社交以及家
庭生活等方面。

对于多动症的预防，需要从多个
方面着手。在孩子成长过程中，家长
要给予孩子足够的关爱与陪伴，多鼓
励孩子参与有益的户外活动，培养兴
趣爱好，增强自信心和专注力。在教
育方式上，应采用科学合理、耐心温和
的方法，避免过度溺爱或严厉惩罚，注
重孩子良好行为习惯的养成和心理的
健康发展。

如果发现孩子有类似多动症的早
期表现，应及时带孩子到专业医疗机
构进行评估诊断，以便尽早制定个性
化的干预方案，通过行为治疗、心理辅
导等综合手段，最大程度减轻多动症
对孩子成长的不良影响，帮助孩子更
好地适应学习和生活。

记者 叶楚榕
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孩子注意力不集中根本坐不住

综合治疗为多动症提供“最优解”
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临床上很常见
慢性过敏不是“一碰即发”

浙大二院过敏科汪慧英主任医师
表示，这样的情况在临床上很常见。很
多患者出现长期不明原因的过敏症状
后就医，通过食物特异性 IgG4检查发
现，对某些长期食用的食物过敏。

汪慧英解释，过敏分急性过敏与
慢性过敏，如果吃了某种食物身体立
刻有过敏反应，就是急性过敏。“急性
过敏是大家很快就意识到的，比如刚
吃了芒果，就出现了红疹。一般，皮肤
和呼吸道是急性过敏最常出现症状的
部位。”

慢性过敏是一个完全不同的过
程。汪慧英说，患者不会在接触过敏原
时即刻出现症状，不是我们观念中对过
敏“一碰即发”的理解，往往是摄入该食
物累积到一定阈值，在某些外在因素的
诱发下，产生了过敏症状。“这个时候，
患者往往不知道是对该食物过敏，会觉
得外在诱因才是导致过敏的原因，比如
吹了冷风、喝了冰水等。”

“一般，患者检查出来慢性过敏的
过敏原是鸡蛋、牛奶这些高蛋白食物，
如果我们摄入这些高蛋白食物超过了
身体能够代谢的能力，这些大分子蛋白

就无法消化分解成氨基酸，而是以大分
子的形式刺激机体，从而产生抗体，长
此以往，累积到一定的量，就会出现各
种过敏症状。”

控制过敏原接触
能明显改善症状

这类慢性过敏的表现并不局限于
皮肤或呼吸道，而是可以表现在人体的
各个系统。“出现慢性过敏症状的患者
表现各不相同，荨麻疹、特应性皮炎比
较常见，还有偏头痛，外耳道反复瘙痒，
甚至出现休克的。”

汪慧英提到，曾有一位 50多岁的
男性患者，出现了两次休克，经过食物
特异性 IgG4 检查发现是因为小麦过
敏。汪慧英团队通过研究发现，儿童过
敏性鼻炎、哮喘的反复发作和食物特异
性 IgG4抗体也有密切关联。

值得一提的是，汪慧英在门诊遇
到一些低龄的自闭症、多动症患儿，
他们并不是因为自闭症来看过敏科。
但很巧的是，经过食物特异性 IgG4检
查，他们在控制对过敏原的接触后，
自闭症、多动症也出现了明显的改
善。“这些患者原本经过药物控制，病
症依旧不时会发作，但通过对过敏食
物的控制，服药效果明显改善，基本

上不会发作。”
还有患者来看诊时提到，自己长了

肺结节、甲状腺结节，是不是也和过敏
相关？对于这点，汪慧英表示，结节与
食物过敏目前没有明确的相关性。

对某种食物过敏
是不是一辈子不能吃了？

对食物产生慢性过敏如何治疗？
汪慧英说，首先要做的是回避过敏原。

“很多人觉得查出对鸡蛋过敏，是不是
一辈子不能吃了，其实不是。有过敏症
状期间，暂停摄入，抗体可以逐渐降解，
症状也会慢慢改善，基本上成人症状可
能要饮食控制 1个月以上才会有显著
改善，儿童改善会更快。在饮食控制后
3-6个月进行复查，如果抗体基本降解
掉，适量摄入也未尝不可。”

“出现食物慢性过敏与个人体质密
切相关，追溯起来，就和基因相关。”汪
慧英说，过敏体质的人就容易出现这样
的情况，可以通过良好的生活习惯、益
生菌、中药等方式来调理体质，进行一
定程度的改善。

汪慧英提醒，如果出现长时间原因
不明的过敏症状、炎症表现（如心悸、胸
闷、疼痛），建议去医院过敏科做食物特
异性 IgG4检查。

知名主持人自曝鸡蛋过敏 频繁引发心悸

吃了40多年鸡蛋 为啥现在才有症状？

知名主持人朱丹近日在

直播中透露，前段时间频繁

感到心悸，去医院检查后发

现对吃了 40 多年的鸡蛋过

敏。医生叮嘱她不能再食用

任何含鸡蛋的食物，朱丹在

检查后 3个月内没有吃含有

鸡蛋的食物，心悸症状随之

消失。

医生解释，这属于慢性

过敏，过敏抗体值逐渐升高，

身体反应也逐渐出现并日益

强烈。不少网友看了后都表

示也有此经历，吃了很多年

的食物突然过敏，比如海鲜、

小麦、牛奶等。同时，也有网

友表示小时候对某些食物过

敏，但长大后症状得到缓解

或消失。
■据《都市快报》
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