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受世家文化熏陶，大石沟周氏家族重
视教育。他们兴办私塾，教育子孙博取功
业；出钱修建跑马场，请石匠用硬石打造
练功的掷子，让孩子们骑马射箭，举掷练
功，做到文武兼修。

周氏家谱记载，到了“崇”字辈，经过
10余年的苦读勤练，周崇文、周崇武两人
脱颖而出，分别考取文、武举人。据老一
辈周氏宗亲介绍，过去，人们考取武状
元、武举人、武秀才，并非只为捞个功名，
光宗耀祖，更是为了建功立业，保卫国家
和平。

据介绍，周氏家族曾打造过多个掷
子。到上世纪五六十年代，因郧阳各地治
水需要，一些掷子被拉去修水库做“夯”，
为国家水利建设作贡献，还有的被运去建
学校、盖大队房等，如今村里仅剩一方，
成为当地独有的文物。

多年来，闲暇时间里，一群孩子在大
人的带领下，来到这尊“奇怪的四方石
头”跟前欣赏、观摩，听老人讲述它的辉
煌历史和传说故事，感叹时代的变迁。

“过去，武举人练功的掷子也叫‘扔石
锁’或‘举石锁’，但石锁较小，重量在 15
公斤左右，最大的不超过 25公斤。而真
正用石头打制的掷子通常超过百斤。”周
宗泽介绍，掷子不仅是鄂西北民间青年考
武举人练功的器具，也是民众传统体育活
动的器材。古时候，练家子们演练掷子的
动作有扔高、砍高、扔荷叶、接高、接荷叶
等，经常锻炼可强身健体。

一方掷子
见证清代武举考试

你能轻松地把160公斤重的青石举至肩部吗？这个看似难以

完成的任务，正是清代武举考试项目之一。

近日，记者得知在郧阳区五峰乡大石沟村一组存放着一方

高 0.6米、重 160公斤的清代掷子。“这可是我们家族的‘宝贝’，

先祖在备考武举时，曾用它练功，并考中了武举人。”当地周氏

家族老人周宗泽告诉记者，这方掷子见证了大石沟周氏家族的

文化传承。 ■文、图/记者 冰客 通讯员 周宗华

160公斤重的掷子
曾是武举人的练功器材

近日，记者来到大石沟村周宗泽家，只
见这方掷子放置于院内，其呈长方形，高
0.6米、长 0.4米、宽 0.3米，中间掏有孔洞，
便于抓握。据介绍，掷子由一大块青石雕
刻而成，重约 160公斤。

提起这方掷子，周宗泽十分自豪：“我
们周家在本地算是大族，清代几代人发奋
读书、习武练功，先后出了多名文、武举
人，因此家族分为文继、武继两大支脉。这
方 160公斤重的掷子就是武举人周崇武等
兄弟练功用的。”

资料显示，武举考试由武则天始创。
至清代，武科乡试内容几经调整，至乾隆时

期形成定制：考试为三场，首场试马箭，二
场试步箭、技勇，三场试策论。其中，技勇
就包含提举掷子的项目。

周宗泽告诉记者：“传说中的掷子大小
不等，重量一般在 100公斤以上，最大的重
达三四百斤，没有相当大的力气根本举
（提）不动。”他介绍，“练功时需站稳身体，
弯曲双臂，运足全身气韵，紧扣凹处，将掷
子举起离地两尺左右，使凹处与肩同高或
高于肩膀，即为合格。同时，根据练功者力
气、耐力的大小，有的只能举（提）起一次，
有的可举（提）起三五次。谁举起的次数最
多，便被视为大力士。”

家谱记载
大石沟周氏源自汝南世家

在郧阳五峰，大石沟周氏家族十分有
名。据《周氏家谱》记载，这一家族于明代
万历年间（公元 1600年前后），从河南临汝

“周氏三兄弟”中的一支迁徙而来，先祖为
“周大贤”，距今已有 400多年的传承。

河南汝南古为政治、文化中心，出现
多个著名世家，其中安城“周氏三兄弟”
名满天下。“周氏三兄弟”即指周浚、周
恢、周馥，均为忠于西晋的重臣，前两位
封侯拜相，而周馥官至将军。自汉朝以
来，这一家族人才辈出，被称为“最后的
贵族”。

时至明代，周氏族人“周大贤”从河南

老家出发，一路向南来到郧阳深山之中，最
后选择定居大石沟。家谱中称，“周大贤”
一支族人辛勤劳作，在汉江打渔行船，在山
野开荒种地，广置田产，耕读传家，力求复
兴“汝南世家”的辉煌历史。经过几代人的
努力，这支周氏家族日渐兴旺。

这本家谱明确写道，从“周大贤”的下
一代开始，排辈依次为“芳言应时玉，思之
水师朝，崇法克继宗，学文国建成”。目
前，这一家族辈分已传承超过 20辈，从侧
面印证了周氏家族定居大石沟 400多年
的历史。如今，这支周氏家族后人主要生
活在十堰郧阳区、郧西县、竹山县等地。

文武兼修
先后走出多名举人
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