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本报讯“入冬后，大家一定要试一试花椒贴肚脐！”
低温天气来临，不少社交媒体上“花椒贴肚脐”“花椒泡
脚”等冬季养生方法备受追捧，有网友为了促进血液循
环，将花椒捣碎贴在肚脐处，这个土方法不仅能够驱寒
暖身，还能促进消化，让不少网友心动不已。然而，有
人“跟风”使用后第二天鼻子就出血了。

市中西医结合医院名医堂主任医师李国臣告诉记
者，花椒在中医理论中属温性药材，具有温中散寒止
痛、抑菌杀虫等功效，“花椒归脾、胃、肾经，在适宜的情
况下使用，可起到缓解手脚冰凉、促进周身血液循环，
帮助消化等作用。”但李国臣强调，花椒本身具有一定
刺激性，并非人人适合，譬如易上火者，急性发病期、便
秘者、阴虚火旺者等均非适宜，“使用不当反而会弊大
于利。”

记者注意到，为了达到更好的疗效，网上广为流传
的“花椒贴肚脐”有一个具体配比方子：7粒花椒、1个桂
圆、1小撮艾绒。先将花椒捣碎，后加入桂圆肉和艾绒，
充分捣碎混合后将其搓成圆球，每天晚上睡觉前用医用
胶带贴在肚脐上，早上起床后再拿下来，“肚子暴汗祛
湿很猛”“真的感觉很暖和”。记者发现，除了赞同声，
也有人感觉不适，如“前三天胀气”“第二天没有大便”

“鼻子出血”等诸多情况时有发生。
李国臣表示，使用“花椒贴”后出现不适反应，可能

与使用过量或体质不适宜有关。他解释道：“花椒、桂
圆、艾叶作为温热性药物，过度使用会导致体内阳气过
盛，容易引起上火。”这种方法更适合体质偏寒、手脚冰
凉、冬季特别怕冷的人群，“对于皮肤敏感的小朋友或
有胶布过敏史的人群，也需慎重。”

在谈到具体使用方式时，李国臣给出了几点建议：
首先，花椒直接贴敷在皮肤上风险较大，建议使用纱布
等材料隔离，以避免药物与皮肤直接接触。其次，使用
频次需要合理控制，“肚脐部位皮肤非常薄，吸收能力
强，建议连续使用时间以不超过一周为宜。使用过程中
需密切关注身体状况，如若出现不适，应立即停止。”李
国臣补充道。

相比贴敷肚脐，花椒泡脚的风险相对较低，“对于普
通人来说，冬天用花椒配艾叶泡脚是一个不错的选择，
尤其是体质偏寒的人，可以每天进行。”李国臣表示，但
泡脚也需注意时长和水温：泡脚水温建议控制在 45℃
以下，避免烫伤皮肤；泡脚时间不宜过长，建议 10分钟
为宜，太久可能导致皮肤水分过度流失；糖尿病人感觉
迟钝，尤其要格外关注泡脚时间（小于 10分钟）与水温
（严格控制在 45℃以下）；脚部有伤口或感染人群，应避
免使用花椒艾叶泡脚，以免刺激伤口。

近日有媒体报道，宁波一年轻女子因长期点滴一款
日本网红眼药水导致视力降到 0.1，引发网友关注。记
者获悉，由于这类眼药水中含有拟肾上腺素成分，长期
使用会导致眼部微血管扩张，加重结膜充血，并产生依
赖性。不仅是进口眼药水，国产眼药水也需引起注意。

据报道，宁波 27岁的应女士因长时间对着电脑工
作，感到眼睛干涩难受并且发红。于是，她使用了从日
本代购的网红眼药水。滴入几滴后，她感觉眼部冰冰凉
凉，干涩症状有所缓解，红血丝也能快速消除。此后，
应女士长期使用这款网红眼药水。可让她没有想到的
是，眼部异物感和充血竟然越来越明显。经过检查，医
生发现应女士的角膜上皮弥漫点状剥脱，视力仅剩
0.1。医生发现这是她长期使用网红眼药水导致的药物
性角膜上皮损伤，其中的部分化学成分是罪魁祸首。

“眼药水的药物毒性作用和我们使用时间长短是有
关系的，短期使用其实对眼睛不会造成什么损伤，大部
分出问题都是因为长期点。”泰康仙林鼓楼医院眼科副
主任医师朱小敏在接受记者采访时介绍，所谓网红眼药
水中大都含有一种叫“盐酸四氢唑啉”的成分，且含量
不低。“在国内药店其实也有含有类似成分的眼药水，
不推荐长期使用。”朱小敏表示。

记者在网络平台搜索发现，这些眼药水通常都打着
“万能眼药水”的名号，宣称可以解决很多与眼干、眼
痒、眼疲劳、红血丝相关的问题。朱小敏表示，其实都
是治标不治本。“无论是盐酸四氢唑啉，还是有些眼药
水当中的萘甲唑啉，其实都是拟肾上腺素类的成分，作
用就是收缩血管，让白眼球的红血丝迅速消退。”这也
意味着，虽然短期使用可缓解眼部充血症状，但长期频

繁应用，会引起血管反跳性充血，导致眼部微血管扩
张，加重结膜充血，并产生依赖性。与此同时，1毫升以
上规格的滴眼液很多都添加了防腐剂苯扎氯铵、苯扎溴
铵、山梨酸钾等，短期使用对眼睛没多大影响，但长期
高频率的使用含这类防腐剂滴眼液，会对眼表组织造成
损伤，并且可能加重干眼症的发生。

朱小敏告诉记者，患者掉至 0.1的视力主要还是与
角膜上皮受损有关，停止滴眼药水加上治疗后视力可以
恢复，不会对眼球内部造成永久性损伤。

如今，长期用眼的学生党、使用电脑办公的人群及
长期使用手机的人群众多，眼睛疲劳模糊的情况时有发
生。朱小敏建议，“在选择滴眼液时应尽量挑选成分单
一、大品牌的药品。即使是人工泪液一类添加较少的滴
眼液，也只能作为短暂地补充，不能代替自己的泪液。
我们更推荐通过物理的方式，比如放个小加湿器或者给
眼睛做做热敷，让眼表处在相对湿润的状态。”

外耳道异物为耳鼻喉科急诊常见疾病
之一。从飞蝇、蜘蛛到植物种子，再到玻璃
珠、橡皮擦碎片，临床中发现的掉进耳朵里
的东西可谓是叹为观止。接下来，医生就
来告诉你，这些奇奇怪怪的东西一旦掉进
耳朵里，该如何处理。

小小耳朵眼都能掉进啥？

外耳道异物种类繁多，归纳之，可分为
动物性、植物性及非生物性等 3类。

动物类 蚊、蝇、蟑螂、飞蛾、蚂蚁、蜘蛛
等一类可能进入耳道的昆虫，多在夜间睡
觉等情况下偶尔飞入或爬入耳内，在外耳
道爬行、骚动而引发各种症状。

植物类 稻谷、麦子、豆类、玉米、花生、
小果核、决明子等种子类及小块状的植物
杆茎。

非生物类 棉签、小玻璃球、火柴棒、纸
团、橡皮擦碎片、沙粒、铁屑、小石子、纽扣
电池等，常因小儿玩耍时好奇塞入。

“入侵者”带来大麻烦

依异物的大小、形状、位置、种类不同，
所表现的症状不一。小而无刺激性的异物
可长期存留而无任何症状；较大的异物则
可引起耳痛、耳鸣、听力下降、反射性咳嗽
等；活昆虫等动物性异物可在外耳道内爬
行而引起剧烈耳痛和耳鸣，严重的甚至会
导致鼓膜穿孔；植物性异物遇水膨胀后，可
引起植物性炎症和刺激或压迫外耳道，引
起胀痛。异物位置越深，症状一般越明显，
靠近鼓膜的异物可压迫鼓膜，发生耳鸣、眩
晕，甚至引起鼓膜及中耳损伤。

外耳道异物的处理方法

活昆虫等动物性异物 可先滴入甘油
或食物油将其淹毙，或用 2%丁卡因、70%
乙醇或对皮肤无毒性的杀虫剂等滴入，使
其麻醉后用镊子取出或冲洗排出。也可在
暗室中，利用昆虫的趋光性，以光亮贴近耳
道将昆虫诱出。

圆形光滑的异物或谷物 可用刮匙或
者耵聍钩顺着间隙越过异物后方，轻柔地
将异物向外取出，或用带负压的吸引管将
其吸出。

已经泡胀的植物性异物 应先用 95%
乙醇滴入，使其脱水，缩小后再行取出。对
于易碎的异物，也可分次取出。

细小而轻质的异物 可用冲洗法冲出，
冲洗时不能正对异物冲洗，避免将异物冲
入更深处。

冲洗法禁忌证：合并中耳炎，鼓膜有
穿孔者；鼓膜被异物损伤穿孔或合并中耳
异物者；植物性异物（如豆类）遇水易膨胀
者；尖锐多角的异物；石灰等遇水起化学
反应者。

当然，以上解决办法仅供紧急参考，最
保险的做法是及时到医院就诊。对于不能
配合的幼儿，需要在全身麻醉下取出异物，
避免造成二次损伤。

■据《北京青年报》

奇奇怪怪的东西
掉进耳朵怎么办？

视力掉到0.1，进口网红眼药水成“元凶”
不可依赖“万能眼药水”，成分单一的更好

■据《扬子晚报》

花椒贴肚脐能养生吗？
并非人人适合，使用不当弊大于利

■记者 赵清

图据新华社
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尽量挑选成分单一、
大品牌的眼药水

步骤一
洗净双手、取适量粉末

步骤二
将粉末放于肚脐眼内

步骤三
用胶带贴于肚脐


