
小菊（化名）今年 33
岁，土生土长的十堰人，
目前在十堰一家公司做
管理层。她干事雷厉风
行，积极努力，收入不错，

家里经济条件也优渥。
这些年来，小菊一直在寻觅良缘，她的择偶

标准就是“门当户对”。虽然给她介绍的相亲对
象不少，但一直没成功。去年，小菊向晚报红娘
求助。晚报红娘根据小菊的要求，先后推荐了
两名男士，均以失败告终。

“究竟问题出在哪里？为什么脱单这么
难？”小菊十分不解。

寻寻觅觅多年 如今仍是单身

红娘第一次见到小菊，是在一个工作日的
下班时间。身高 1.65米，齐肩直发，一身职业
装，说话直爽，小菊给人的印象是干练精神。她
告诉红娘，她在职场一路打拼，目前已做到公司
管理层，收入不错，加之父母在做生意，家庭经
济状况良好，她提前就购买了房子、车子。

小菊此前谈过两段恋爱，都不长久。后来
有人介绍对象，小菊一是忙于事业，二是觉得自
身条件不错，总是不太满意对方。转眼之间，小
菊就到了 33岁，这时她有些着急。

“这些年一直没有遇到让我心动的人，可是
我又不想降低择偶标准，真不知道该怎么办？”
小菊向红娘倾诉。

先后两次相亲 均以失败告终

“其实，我的择偶标准不高，要求对方年龄
和我相仿，收入不能比我低，最好家庭条件各方
面都能和我匹配。颜值高、厨艺好都算加分
项。”小菊说。

根据小菊的要求，红娘推荐了一名儒雅稳
重、经济条件较好的男士，只是年龄比小菊大 7
岁。当小菊听完对方的基本情况，第一反应就
是拒绝。“我不希望我未来的另一半年龄和我的
差距这么大。”小菊态度坚决地说。

之后，红娘又为小菊介绍了两名男士，她和
他们都见面了。

第一名男士 35岁，自主创业，事业走入正
轨。听完红娘的介绍，小菊立即同意见面。

两人首次见面结束，红娘就收到男士的短
消息。他觉得小菊言谈举止得体，为人上进，印
象很好，想继续交往下去。随后，红娘询问小菊
的意见，她认为两人并不合适。

“他确实努力上进，但他的公司还处于发展
阶段，再加上他的原生家庭条件不算好，有负
担。我认为，结婚的目的是两个人一起朝着更
好的生活前进，而不是一个人降低原本的生活
质量，去补贴另一方。”小菊的话让红娘吃了一
惊。红娘劝说小菊不要把经济条件看得过重，
而是要多看人品和性格，但是小菊并不同意红
娘的观点。

无奈之下，红娘又推荐了一名男士。这
名男士三十出头，高大阳光，工作稳定，收入
较高。另外，男士的父母都有工作，家庭没有
负担。

两人第一次见面后，红娘收到小菊发来的
消息。这次，她十分满意，“他很符合我的择偶
标准，颜值高，工作好，很绅士。”

可是，男士的反馈意见并不太好。“一方面
觉得她不算年轻，另一方面感觉在聊天的过程
中，她和我对于婚姻的看法不同。我觉得如果
两人未来交往，一定会闹矛盾。我还是想再看
看。”在男士的话语中，红娘听出了拒绝的意思。

接连两次相亲失败，小菊对此不解，她不知
道问题出在何处。“明明我的条件不错，为什么
会找不到合适的对象？”小菊很苦恼。

建议放宽择偶条件 给自己更多选择

小菊再次找到红娘，希望听听红娘的建
议。“我的形象不错，性格直爽，工作能力出色，
怎么看我都觉得自己很优秀，为什么总是遇不
到合适的人呢？究竟问题出在哪儿？”小菊询问
道。

红娘赞同小菊的观点，从经济条件来看，她
确实很优秀。但一个人是否优秀，并不是只看
一个方面，而是要看综合素质，人品贵重、善良
体贴、孝顺长辈等等都是一个人身上的闪光
点。恋爱和婚姻不是做生意，除了经济条件，还
要看两人是否能心意相通，互相体谅，彼此扶
持，以及三观一致。实在是没有必要过分看重

“门当户对”这一条件。
在红娘看来，小菊的自我评价较高，导致内

心有太多期待，这样必然影响脱单。小菊年过
三十，对另一半的年龄限定范围又小，如果再用
条条框框去束缚，想找到合适的对象确实有点
难。其实恋爱是一种感觉，需要两情相悦。只
要双方看对眼，很多物质条件可以靠两人一同
打拼去创造，共赴美好生活。 记者 杨天娇
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将“门当户对”作为择偶标准

她寻觅多年仍是单身


