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恋爱之后每个月入不敷出

该不该告诉女友我的窘境
李明（化名）：我是

地道的十堰人，今年
29 岁，有一份稳定的
工作，算是普通的工
薪阶层。我交往了一

个女友，是她主动追求我的。两人在一起后，我
才知道她的家庭条件优渥。我们出去约会或是
吃饭，女友总是选择较贵的消费，对于我来说经
济负担较重。现在，我不知道该怎么跟女友说这
件事。

我出生在一个普通家庭，父母都是工人，而我
也是工薪阶层，收入一般。上班几年后，我在父
母的支持下，在十堰城区按揭买了一套房子。有
限的工资里，不仅要扣除每个月的房贷，还要支
付正常的生活开销，剩下的钱就没多少了，因此
之前一直没敢谈对象。后来，亲友劝我早点谈对
象，在相处中看看彼此是否合适。我觉得他们说
的对，在朋友的介绍下，先后认识了两个女孩。

第一个女孩就是我的前女友。她的家庭条件
跟我差不多，工作稳定，没有房贷。她性格活泼，
为人大方，我们俩经常约会。可能是两人的消费
观念和经济条件相近，我们除了在特定节日去餐
厅吃饭外，多数情况下都是选择吃实惠的食物。
记得有一天看完电影，时间有点晚，我俩一人一
碗面也吃得很开心。那时觉得我和她的感情很纯
粹、很简单，可惜的是这段关系没能继续。相处
半年多，我们因为一些小事闹了矛盾，最后分手。

后来，我认识了现在的女友。女友家里经商，
经济条件较好。在好友的聚会上，我和她第一次
见面，彼此印象挺好。聚会结束，她主动追求我，
说我是她喜欢的类型。女友外形漂亮，为人也很
活泼，跟她相处挺舒服的，于是我们开始交往。

现在是我们在一起的第 2个月，我感觉压力
很大，而这份压力来自于两人消费观的差异。女
友喜欢热闹，尤其喜欢到处打卡，比如当天看到
一家新咖啡店开业，她就想去喝咖啡，在店里拍

美照发朋友圈；过几天看到新开一家餐厅，又想
拉着我去吃一顿。我记得刚交往的一个星期，每
天下班后，她就会约我去餐厅吃饭，一顿饭就是
一两百元。一开始我还能承受，但天天这样，很
快我的工资就花完了。

最大的一笔开销是用来庆祝我俩交往一个
月。女友对纪念日很有仪式感，我又不忍心破坏
气氛，于是预订了一家高档餐厅，两人一顿饭花
费 500多元钱。虽然金额不大，但那时我的手头
比较拮据。没过几天，她又发给我一个永生花娃
娃的购买链接，说她很想要，我一看价格，又是几
百元钱。虽然感觉心疼，但我还是咬牙买下来送
给她。

自从跟女友在一起，我每个月都是入不敷出，
尽管父母不时补贴我，可我心里很有压力。可能
是看出我的拮据，女友也主动付过几次钱，这又
让我作为男人感觉很愧疚、很丢脸。

这件事一直压在我的心坎上。其实细想女友
人挺好，我们相处得也不错，可能在她看来，花这
些钱不算什么，但对于工薪阶层的我来说，确实
负担有点重。我不知道该不该跟女友张口说我目
前的想法，也不知道该如何开口。

记者 杨天娇

国家二级心理咨询师杨箫瑟：三
毛曾说：“爱情，如果不落实到穿衣、吃
饭、睡觉、数钱这些实实在在的生活
里，是不容易天长地久的。”李明，你们
才恋爱两个月，眼前只有风花雪月，还
没有涉及到生活实质。女友家庭条件
好，她不懂得生活的艰辛，为了追求浪
漫多花点钱，在她看来没啥大不了的。

你们生活环境不同，消费观念也不同，
想要天长地久需要磨合。但女友能看上
你，说明她并不是势利眼。她看出你经济
拮据，能体谅你，说明她懂事。我觉得你们
感情基础好，消费观念可以通过长时间相
处来彼此靠近。生活不是童话，需要脚踏
实地。爱情虽美，但需要一定的物质基
础。面对女友，我建议你不必打肿脸充胖
子，可以如实说出你的困境。女友真爱你，
就会心甘情愿降低消费，长此以往也会养
成节约的习惯。如果她实在接受不了你的
窘迫，嫌弃你寒酸，那么这样的爱情也难修
成正果。另外，我建议你不要拿现任女友
跟前任比，她们生长环境不同，消费观念自
然不一样。况且前任再好，你们也回不去。

爱情可以不食烟火，但婚姻一定
要脚踏实地。我希望你努力改变自己
的处境。你们通过磨合，心往一处想，
钱往一处使，你中有我，我中有你，共
同抵抗人生路上的风雨。


