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日前，记者从市疾控中心获悉，我
省已全面启动呼吸道合胞病毒单抗
（尼塞韦单抗注射液）17个应用试点，
市太和医院预防保健中心作为我市
唯一试点单位，已开放预约和接种。

合胞病毒感染进入高发季

对不少家长来说，每个呼吸道疾
病流行季都让人担心——流感、肺炎
支原体……多种病原体在这个季节

“接连上阵”。每年 11月至次年 4月
是合胞病毒感染高发季，在我国 5岁
以下儿童急性呼吸道感染的病毒病
原中，合胞病毒已经超过流感病毒、
鼻病毒、副流感病毒，排名第一。它
是造成婴幼儿病毒性呼吸道感染住
院的首要因素。

“由于免疫系统较弱、肺部呼吸
道狭窄，5岁以内儿童容易感染合胞
病毒，1岁以下的婴儿尤其危险，严
重感染后发展成重症的风险也比其
他年龄段更高，更易出现缺氧、喘息，
严重时会出现呼吸困难。”市太和医
院预防保健中心主任罗清钦告诉记
者，合胞病毒具有高度传染性，婴幼
儿感染合胞病毒后，初期症状与感冒
相似，很容易被忽视。加之婴幼儿免
疫系统不成熟，疾病进展快，部分婴
幼儿会发展成肺炎、心力衰竭、脑炎、
脑病等急重症。“虽然大部分患儿可
康复、不留后遗症，但婴儿期合胞病

毒严重感染导致的肺功能受损表现
可能长达数年。所以，预防合胞病毒
感染至关重要。”罗清钦介绍。

注射一次可保护5个月

如何预防合胞病毒？罗清钦建
议，一方面是从自身做起，养成良好
的卫生习惯，增强体质、提高抵抗力，
尽量少去人群密集的公共场所，保持
卫生等；另一方面可以根据自身情
况，选择接种呼吸道合胞病毒单克隆
抗体（尼塞韦单抗注射液）。

记者从市疾控中心了解到，湖北
省已全面启动 17 个合胞病毒单抗
（尼塞韦单抗注射液）应用试点，目前

我市唯一试点单位为市太和医院，已
开放预约和接种。

市疾控中心免疫规划科负责人
付磊说：“去年 12月，针对婴儿的呼
吸道合胞病毒预防手段‘尼塞韦单抗
注射液’在我国获批上市，可为 1岁
内婴儿提供长达 5个月以上的保护，
能预防该病毒引起的下呼吸道感
染。1岁内宝宝，在监护人‘知情、同
意、自愿、自费’的原则下应尽早完成
接种，早接种，早保护。”

预约地址：十堰市太和医院预防
保健中心 2号门、10号门。咨询电
话：8801362。

接种时间：8：00-11：30，14：30-
17:00，周末节假日不休。

进入呼吸道合胞病毒流行季，专家提示——

1岁以下宝宝应尽快接种抗体
■记者 杨天娇 早接种、早保护

油头不想洗，喷喷就蓬松！干发
喷雾因其宣称可以不用洗头就能让布
满油垢的头发蓬松起来，受到无数女
性消费者的追捧。但近日，记者注意
到有不少网友表示干发喷雾使用后出
现了头发越来越油、掉发，甚至皮炎等
情况。

记者发现，市面上的这些干发喷
雾大多都有乙醇、硅石、玉米淀粉、西
曲氯铵等成分，其中主要起到吸附油
脂作用的就是硅石、玉米淀粉。南京
江北医院皮肤科主治医师孔玉龙提
醒，哪怕是看似“无公害”的玉米淀粉，
用多了、用久了都可能堵塞毛孔，吸油
效果越来越差。

孔玉龙在接受记者采访时表示，
干发喷雾虽然有吸油的效果，但不可
代替洗头，长期使用不但可能效果越
来越差，还会导致头皮炎症，引起脱
发。“长期停留在头皮上的淀粉，也可
能成为细菌繁殖的养料，细菌过度繁
殖，头皮菌群失衡，就有可能引起头皮
的炎症以及脱发等问题，”孔玉龙提
醒，最好只在救急时偶尔使用，做到及
时洗头。此外，消费者还需根据自己
的皮质来谨慎使用。

干发喷雾
是油头救星吗？
■据《扬子晚报》
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