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十堰社区联盟

积极化解邻里纠纷 投身志愿服务 热心公益事业

提起他，不少居民都竖起大拇指
在吉祥小区，提起张顺，不少居民

都竖起大拇指点赞。作为一名退伍军
人和小区党支部书记，他一直在竭力
为小区做一些力所能及的事情，提升
居民的幸福感。

带头为小区居民服务

11月 28日上午，记者见到张顺
时，他正在公司里忙碌。“能为小区居
民干点实事，我觉得非常充实和快
乐。”张顺说。

今年 48岁的张顺是房县人，2007
年，退伍后的张顺和妻子在十堰开启
了创业生涯。

夫妻俩成立了十堰晨曦广告装饰
工程有限公司，经过努力，从十几平
方米的一个门店，发展到如今开办了
4家公司，业务涉及广告宣传、印务印
刷、室内外装修等。

十几年前，张顺将公司搬到吉祥
小区。自此，他和吉祥社区结下了不
解之缘。“我是党员，又是一名退伍军
人，在吉祥小区生活这么多年，为小
区做点力所能及的事情，我觉得是应
该的。”张顺表示。

化解邻里矛盾、防电诈宣传、志愿
巡楼、垃圾分类、环境整治……只要时
间和精力允许，张顺都主动参与，默
默付出，并带动更多流动党员与小区
居民加入到社区治理。

热心公益获赞誉

吉祥小区有一位 70多岁的老人，
因病卧床多年。张顺每年都会邀请小
区的部分党员一起，携带生活用品登
门看望他。去年，张顺还和几名退伍
老兵相约到特殊教育学校捐款助学。
近年来，张顺热心参加公益活动，捐
款数万元。

一名“90后”退伍军人准备在十
堰创业，拟开办一家军旅文化主题餐
厅。张顺得知后，主动帮他在吉祥小
区找到合适的经营场所，还全程参与
了策划、开业、推广到运营，帮助他顺

利走上创业路。目前，这家特色餐厅
的运营已经走上正轨。

因热心公益，张顺获得茅箭区首
届“最美退役军人”荣誉称号。

几年前，经过民主推荐和选举，张
顺担任吉祥小区党支部书记。他团结
小区热心公益的积极分子，着力化解
居民身边的矛盾和问题。如今，小区
软硬件不断改良升级，居民们幸福
感、获得感与日俱增。

社区人物

在市妇幼保健院，一名胎龄 26
周、出生体重仅 900克的“巴掌宝宝”
接连闯过生死难关，在医护人员 54天
的精心救治下，长到如今的 1570克，
各项生命体征全都达标，创造了生命
奇迹。

胎膜早破，宝宝提前近4
个月出生

37岁的李女士（化姓）自怀二宝开
始就遭遇重重困难，由于激素水平失
控，她从孕期就开始服用黄体酮保
胎。一次产检发现，胎儿足内翻。谁
料，更大的危机正悄然逼近。

10月 8日，李女士突然感觉肚子
不舒服，下身有些分泌物，她迅速上床
躺好想缓缓，毕竟孕期只有 6个多月，
她也一直在保胎中，没有意识到自己
是胎膜早破，腹中宝宝情况危急。

10月 9日凌晨 1时许，李女士腹
部剧痛如汹涌浪潮袭来，这是宝宝发
出的紧急“求救信号”。可直至 6 时
许，她才赶到市妇幼保健院。

“感觉肚子里的胎儿往下坠，有种
要生出来的感觉。”这时，阵痛和宫缩
都来了，情况已不由李女士控制。

“破水超过 18小时，感染几率飙

升，孩子危在旦夕！”得知产科有早产
儿即将出生，该院儿科迅速反应，抽调
技术骨干，成立抢救团队，制订抢救方
案，提前备好暖箱、无创呼吸机、氧气
机、心电监护仪，预热保温辐射台。大
家各负其责，分工合作，争分夺秒抢救
这个小生命。

很快，李女士剖腹产下宝宝，她甚
至没来得及看上一眼，提前近 4个月出
生的宝宝就被转送到新生儿救治中心。

命悬一线，接连闯关创
造生命奇迹

宝宝呱呱坠地，危险接踵而至。
26周零 5天出生，体重仅 900克，

大腿如成人手指般粗细，身体各个器
官都尚未发育完整，全身皮肤青紫，胸
脯毫无动静，唯有那微弱得近乎难以
察觉的心跳在顽强挣扎。

呼吸是宝宝遇到的第一道难关。
刚出生就有明显的呼吸窘迫症，抢救
团队立即气管插管建立呼吸通路，给
予呼吸机通气吸氧、肺内注入促肺复
张药物、心电监护、经脐动静脉置管建
立静脉通道、温箱保温等一系列的抢
救，宝宝身上的青紫逐渐减轻，呼吸也
逐渐趋于平稳。

初步抢救成功后，医护人员不敢
有一丝松懈。进入保温箱阶段，护士

们日夜无休守护，不放过宝宝身体一
丝细微变化。

坚持到第 8天，顺利拔除气管导
管，呼吸机撤换为无创模式。

抢救工作除了关注呼吸循环系
统，消化系统也是早产儿抢救的一道
难关。从最初仅靠胃管注入 0.5毫升
奶液起步，医护人员逐步调整喂养方
案，喝奶量从 1毫升逐渐变成 2毫升、3
毫升……出生初期，肠内这些微量的
供给完全不能满足宝宝的基本能量需
求，必须建立静脉通路保障营养供
能。但早产宝宝的血管细如牛毛，外
周血管条件非常差，为了满足提供高
能量高渗透压的需求，护理团队经脐
带残端的血管置入了静脉导管抵达经
心脏处，为宝宝的静脉营养及治疗开
通了绿色通道。

如今，宝宝一顿已能稳稳吃下 33
毫升奶液，每一次吞咽，都是在向危险
挥出有力的“反击拳”。

专业与爱，为宝宝筑牢
生命防线

“胎龄 28周以下的早产儿称为极
早早产儿，在十年前又被称为无生机
儿。当时的医学界普遍认为，28周之
前出生的宝宝存活率非常低，即使救
活，很大几率也会有严重的并发症。

而这个宝宝体重低于 1000克，是超低
体重儿。”市妇幼保健院新生儿科主
任医师黄梅介绍，对这个宝宝的抢救
就是与死神对抗，保温关、呼吸关、循
环关、感染关、神经保护关、静脉营养
关、喂养关、贫血关、黄疸关、内分泌
代谢关、听力视力关等，关关都是“鬼
门关”。

为了挽救宝宝的生命，市妇幼保
健院新生儿科派出护理骨干组成“一
对一特护团队”，主任高频巡检，护士
精心护航，用专业与爱心为宝宝筑牢
生命防线。

历经 54天的救治，宝宝身上的各
种管路早已拔除，体重也增至 1570
克，各项生命体征全都达标，在保温箱
里茁壮成长，静静等候投入妈妈温暖
的怀抱。

“即使在宫内，在没有任何疾病的
情况下，他还需要再发育 3个半月才
能出生。而现在在宫外，我们在其心
肺等器官不好的情况下，完成了边治
病边增重，下一步还将继续加强营养，
促进宝宝健康成长。”黄梅表示，早产
儿属于高危儿群体，像这种超早产超
未成熟儿，死亡率极高。但近年来，随
着新生儿急救技术的不断发展，这一
类群体的抢救成功率和存活质量明显
提高，通过及时干预，定期随诊，许多
早产儿都可以健康茁壮成长。

医护人员精心救治54天

胎龄26周“巴掌宝宝”成功闯过重重生死关

十堰市妇幼保健院提升危急重症救治能力系列报道

■记者 唐晓玮

张顺（左）对小区居民进行防电诈宣传。

本报讯 11月 29日，茅箭区五
堰街道四堰社区党支部联合市城管
执法委，发动志愿者与社区居民共
同参与河道清污清漂行动。

当天，志愿者们热情高涨，携带
夹子、垃圾袋，沿着百二河河道仔细
清理水面上的漂浮物与岸边垃圾
（如下图），不少热心居民也自发投
身其中，他们的身影在河道边构成
了一道美丽的风景线。

经过辛勤努力，河道恢复了原本
的清澈与整洁，沿岸环境面貌大大
改善。下一步，四堰社区将号召更
多市民积极投身清漂行动，共同守
护美丽的家园。

■文、图/记者 罗伟 通讯员 张少华

五堰街道四堰社区

守护身边碧水
共筑生态家园
■文、图/记者 徐国文 通讯员 李苗苗


