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本报讯 近日，由市老年大学艺术
团舞蹈队选送的中国舞《中国龙》一
路过关斩将，荣获 2025湖北省中老年
春节联欢晚会选拔赛十堰站金奖，成
功“跳”上全省大舞台。

一袭白衣，手拿功夫扇，舞台上，
20位参赛队员伴着音乐翩翩起舞，将
中国舞的柔美与中国功夫的力度，流
畅、合理地结合在一起，优美自然地
演绎。

“我们这支队伍成立不到一年
的时间，但团队里的每一位成员都
格外珍惜每一次的演出机会。”艺术
团团长孙莉告诉记者，从接到比赛
通知到比赛正式开始只有短短半个
月的时间，因此大家都做好了迎难
而上的充足准备。

“我和舞蹈队长寇兰兰为了比赛
花费一周的时间编排了这支舞蹈，从
每一个动作到每一个节拍都经过反
复斟酌。”孙莉介绍，在编排结束后，
舞蹈队的成员们便立即进入紧张
的排练中。

《中国龙》这支舞蹈使用了功夫
扇，舞蹈动作中包含了大幅度抬
腿、劈叉等高难度动作，对于这支
平均年龄 53岁的队伍而言，十分有

挑战性。
“机会难得，大家都想赢得这次

比赛！”孙莉说，团队里没有人叫苦，
而是默默地练习，“学员们暗自较劲，
每次组织排练，人都到的特别齐。中
场休息时大家也不愿放松，都在继续
练习。”

因为有舞蹈基础，53岁的李萍在
这次表演中担任领舞，舞蹈中有一小
节连续的动作要求她在完成劈叉后迅
速站起来进行下一个动作。“既要把
动作做标准，还得稳准狠，这其实对
于她来说是有难度的。”孙莉表示，但

李萍没有退缩，每天都自己在家反复
练习，练到流泪水也没说让队长换个
动作。“每天认认真真排练，只因心中
的热爱，舞蹈就像生命中的一束光。”
李萍说。

辛苦付出是有收获的，经过全体
队员的努力后，舞蹈《中国龙》登上
2025湖北省中老年春节联欢晚会选拔
赛的舞台，并获得了评委的青睐，荣获
选拔赛十堰站金奖。

“我们舞蹈队算是开了一个好头，
未来，我们将更加努力，让团体登上更
高、更大的舞台。”孙莉自豪地说。

本报讯 11月 26日 9时，一家集
公寓养老、居家智慧养老、康复理疗、
老年大学、社区幸福食堂于一体的新
型养老服务机构——世纪寿星康养院
开业。该机构位于北京路立交桥附
近，建筑面积 5000余平方米，总床位
100张，致力于为老年人提供全方位、
高品质的养老服务。

该机构从老人的“身心灵”全方位
需求出发，高标准倾力打造完善的适
老化硬件设施和智能化的设施设备。
在这里，老人可以享受到全方位的照
料，无论是日常生活还是健康管理，都
能得到贴心周到的服务，致力于让老
人的晚年生活有价值、有尊严。

“服务周到、设施齐全，住在这里

简直就是享福啊！”年逾八十的张爷
爷是首批入住世纪寿星康养院的老
人之一，他经过多次考察体验，最终
选择入住这里。

此外，该机构还配备了康复理疗
设备和专业的康复师团队，为老人提

供个性化的康复服务。还开设了丰
富多彩的课程，让老人在学习中保持
活力，享受学习的乐趣。

该机构负责人表示，将为老年人
提供更加优质、全面的养老服务，让
他们在这里安享幸福晚年。

世纪寿星康养院开业世纪寿星康养院开业
提供高品质的养老服务

■文、图/记者 吕世银
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这支舞蹈队“跳”上全省大舞台
■文、图/记者 杨天娇 通讯员 孔娜

本报讯 昨日，为期 5天的十堰
市养老机构院长培训班在市民政局
圆满结业。此次培训由市民政局主
办，市老年保健医学研究会承办，得
到了市老年养护中心、十堰市人民
医院医养中心的大力支持。来自全
市各养老机构的 50名院长齐聚一
堂，共同为应对人口老龄化挑战“充
电蓄能”。

本次培训，十堰市人民医院选
派了 30多名专家讲师，围绕政策解
读、标准化建设、风控及医养结合照
护等实用内容，为学员们带来了精
彩的讲座和案例分析。课程紧扣行
业脉搏，不仅涵盖了探索中国式养
老方案、机构消防安全、食品安全等
基础知识，还深入探讨了认知症照
护、安宁疗护、老年人能力评估标准
以及营养配餐等前沿话题。

对于参加培训的院长们来说，
这既是一场知识的盛宴，也是一次
行业领军人物汇聚、思维碰撞的盛
会。培训形式丰富多样，包括专家
讲座、政策解读、案例分析、现场实
操和教学互动等环节。学员们在专
家指导引领下，积极交流互助，学习
养老服务新概念、新技术、新经验和
新做法。

市民政局相关负责人在结业典
礼上表示，养老机构建设管理是民
政工作的重中之重。我市在构建养
老服务体系上取得了显著成绩，但
仍面临着人才紧缺，尤其是高层次
管理人才匮乏的问题。此次培训班
的成功举办，不仅为学员们提供了
一个提升自我的“黄金课堂”，更是
我市夯实养老服务根基、提升服务
水平的关键举措。

院长们纷纷表示，这次培训，不
仅加深行业内部之间的沟通协作，
也为养老院行业的持续发展注入了
新的活力。他们将把所学转化为优
化养老服务的实操能力，为推动十
堰市养老服务向科学化、专业化方
向迈进贡献自己的力量。

助力养老服务提质增效

养老机构院长
集中“充电蓄能”

■记者 唐晓玮 通讯员 刘丹

时光荏苒，岁月流逝。而老物件，
便是那沉淀在河底的璀璨明珠，承载
着我们共同的记忆密码。

我们怀揣着敬畏与期待，诚挚地
向广大老年朋友发出邀请，参与老物
件征集活动。无论是象征着特殊历史
时期的粮票、布票，还是那斑驳却依旧
坚实的搪瓷缸、马灯；无论是饱含亲人
温暖的羊毛背心，还是那滴答作响、见
证岁月流转的老挂钟……只要它们能
如同一把神奇的钥匙，打开您记忆的
闸门，触动您心灵深处最柔软的角落，

唤醒那些被岁月尘封的往昔，我们都
热切期待您与我们分享。

让我们携手，借助这些珍贵无比
的物品，踏上追寻逝去岁月的奇妙之
旅，去感受社会发展如沧海桑田般的
巨大变迁。我们期待着您的参与，您
的每一个分享，都将成为我们共同书
写时代印记的绚烂笔触。

期待您的来电，让我们共同珍藏
这份珍贵的记忆，让它在岁月长河中
永放光芒。征集热线：18062186186、
18702704952。

见证时代变化 征集老物件的故事

舞蹈《中国龙》凭借精彩的演绎获得了评委的青睐。

开业现场，丰富多彩的节目让老人们笑开了花。


