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女子厌食暴瘦 病根竟是抑郁
市中医医院通过中西医结合治疗让她明显好转
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热线故事

家住浙江温州 52岁的孙女士（化
姓），是一位勤劳能干的家庭主妇，把
家里打理得井井有条。无论是烹饪美
味的佳肴，还是操持家中大小事务，她
都游刃有余。在社区里，她积极参与
各种活动，乐于助人，是大家公认的热
心肠。然而，命运的转折总是突如其
来，毫无征兆。

从去年 9月开始，家人发现孙女士
开始喜欢唉声叹气，以往总是挂在脸
上的笑容消失了，取而代之的是无尽
的忧愁。家里来了客人，她不再像往
常那样热情地打招呼、招待，只是默默
地坐在角落里，仿佛周围的热闹与她
无关。

起初，家人以为她只是遇到生活
上的一些小烦恼，过几天就会恢复正

常。但随着时间的推移，孙女士的情
况却越来越糟糕。

孙女士的食欲开始急剧下降，一
天勉强吃一顿饭，而且每次只吃一点
点，就好像失去了对食物的所有兴
趣，短短两个月的时间，孙女士就瘦
了十几公斤。

孙女士变得少语少动，常常坐在
沙发上发呆，一坐就是几个小时。家
人关切地询问她怎么了，她只是默默
地摇头，什么也不说。有时候，她会无
端地哭泣，那无声的悲痛让家人揪心
却又不知所措。

夜晚对孙女士来说成了一种煎
熬。她躺在床上，双眼望着天花板，思
绪却像脱缰的野马，在脑海中狂奔。
焦虑不安的情绪在黑暗中不断放大，
让她感到呼吸困难。白天，她依然喜
欢发呆，仿佛灵魂出窍般，对周围的一
切都置若罔闻。

这种状态持续一段时间后，孙女
士陷入了更深的绝望，她开始觉得活
着没意思，甚至产生了自杀的念头。

家人察觉到了问题的严重性，急
忙带孙女士去当地医院检查。诊断结
果如同一记重锤，狠狠地敲在家人的
心上——抑郁症。这个曾经只在电视

或报纸上听说过的名词，如今却真实
地降临在他们的亲人身上。

治疗之路从此开始，然而，过程却
异常艰难。治疗一段时间后，效果并
不明显。孙女士依然沉浸在自己的世
界里，药物似乎只是暂时缓解了她表
面的症状，而内心深处的痛苦依然在
不断地侵蚀着她。

心理辅导也遇到了阻碍，孙女士
不愿意过多地表达自己的想法，使得
治疗师很难深入了解她的内心世界，
制订有效的治疗方案。

家人看着孙女士在痛苦中挣扎，
却无能为力，他们四处打听治疗方法，
查阅各种资料，不放过任何一丝希
望。孙女士的表妹在十堰居住，得知
姐姐的情况后拨打市中医医院“蒲公
英心理热线”电话 0719-8797153，详
细诉说了孙女士的病情。接线人员倾
听后，推荐她们到该院抑郁障碍病区
门诊请专业医生看看。

专家解析

“孙女士来后，经过我们详细诊
断，确实是抑郁症。”市中医医院抑郁
障碍病区主任谢贵文介绍，通过辨证

施治，无抽搐电休克治疗等中西医结
合、更加突出中医特色的系统治疗，从
内部调节情绪状态，同时配合中药汤
剂足浴、针灸治疗以及心理治疗 3周
后，孙女士的症状明显好转。孙女士
在十堰的表妹家居住 2个月，其间定
时到医院巩固治疗，后期每次来都是
面带笑容，乐呵呵地跟医生交流，其家
属对治疗效果非常满意。

谢贵文表示，抑郁症是一种常见
的精神障碍，但目前在我国，抑郁症患
者治疗率非常低，很多患者长时间未
被医生和本人发现，大多数人对抑郁
症的发病情况、症状表现及治疗方法
并不了解，因此一些抑郁症患者尚未
得到有效、系统的诊治。

抑郁症临床特征是显著、持久的
心境低落，属于主要心境障碍。患者
从闷闷不乐、自卑忧郁到悲痛欲绝、悲
观厌世，甚至有自杀倾向或行为。部
分患者有明显的运动性激越，严重者
会出现幻觉、妄想等精神病性症状。
若出现以上症状，甚至脑海里反复出
现死亡的念头，应尽早就医。经过全
病程规范化治疗，大部分抑郁症患者
经治疗可痊愈。

记者 叶楚榕

本报讯 天气渐冷，鲨鱼裤因其塑
形、保暖的特点深受年轻人喜爱，成为
时尚新宠。然而，医生提醒，这一潮流
背后隐藏着健康隐患。

近段时间，鲨鱼裤在购物平台上
备受追捧，销量可观。商家宣传其弹
力极佳，可收腹提臀，保暖效果佳，还
能根据温度变化选择不同厚度。然
而，社交平台上也不乏对鲨鱼裤的质
疑声。有消费者反映穿着后肚子不
适，甚至有人试穿后肚子疼痛一下
午。国药东风总医院皮肤科主任董亚
琦表示，长时间穿着此类紧身裤，可能
导致皮肤不透气，增加真菌、细菌感染
的风险。市民在选购时应谨慎。

董亚琦指出，“勒肚子”和“肚子
疼”的感觉，往往源于穿着鲨鱼裤时身
体器官的活动受限。这种裤子在塑造
身形的同时，也给身体带来了不小的
负担。除了肚子部位的不适，腿部也
常感束缚。相较于传统紧身裤，鲨鱼
裤更加强调收腹、提臀、瘦腿的效果，
因此其质地往往更为坚硬、紧绷。她
提醒，长时间穿着过紧的鲨鱼裤，不仅
可能挤压腹部器官，影响胸腔活动，还
可能束缚下肢，对血液循环造成不良
影响。因此，在选择穿着时，应充分考

虑身体的舒适与健康。
长时间穿着鲨鱼裤等紧身衣物，

可能会诱发与血液循环相关的皮肤
病。董亚琦提醒，若选择此类衣物，务
必注意以下几点：首先，确保尺码合
适，避免过紧过小，以免束缚双腿；其
次，控制穿着时间，适时让双腿得到放
松，防止长时间压迫；最后，每日穿着
后务必及时清洁，保持衣物卫生，预防
细菌滋生。遵循这些建议，可更好地
保护皮肤健康。

网红鲨鱼裤存健康隐患
医生提醒：可能导致皮肤不透气，增加细菌感染风险
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11月 12日，中国疾控中心传染
病管理处副研究员彭质斌介绍，目
前肺炎支原体阳性率较高的省份主
要集中在北方省份，南方多数省份
阳性率较低。流感、新冠和呼吸道
合胞病毒当前处于低流行水平。

监测发现，儿童呼吸道
疾病呈上升趋势

彭质斌介绍，从今年第 44周监
测数据来看，我国哨点医院 14岁及
以下儿童的门急诊流感样病例数、
急性呼吸道感染住院病例数呈现上
升趋势，当前该年龄组儿童常见检
出的呼吸道传染病病原体是肺炎支
原体和鼻病毒。

随着冬季来临，我国可能出现流
感、肺炎支原体、呼吸道合胞病毒等
多种呼吸道传染病叠加或共同流行
的风险。疾控部门将持续做好急性
呼吸道传染病哨点监测，加强多渠
道常规疫情监测预警。目前，我国
已建立针对流感病毒、呼吸道合胞
病毒等 15种常见呼吸道病原体的急
性呼吸道传染病哨点监测，能够及
时掌握传染病流行趋势和病原谱构
成，有效促进临床救治和疫情防控。

多因素叠加，增加儿童
呼吸道感染可能

为何有家长感觉，孩子越来越容
易得呼吸道疾病了？冬春季怎样更
好守护“一老一小”呼吸道健康？针

对公众热点关切，国家疾控局组织
疾控和医学专家作出专业解答。

首都儿科研究所附属儿童医院
呼吸内科副主任医师于磊介绍：“冬
春季孩子易患呼吸道疾病是一个多
因素交织的复杂问题。由于儿童的
免疫系统发育尚未完全成熟，他们
在面对温度变化时，身体调节能力
相对较弱。当室外空气寒冷，孩子
的户外活动有所减少；同时冬春季
空气干燥，可能影响呼吸道保湿；加
之为了保温而长时间关闭门窗导致
空气质量下降，进一步增加了呼吸
道感染的风险。部分患儿还因冷空
气刺激而引发呼吸道高反应，这些
因素相互叠加，增加了儿童呼吸道
感染的可能。”

肺炎支原体作为一种常见呼吸
道病原体，其主要通过呼吸道飞沫
传播，感染者是常见的传染源。目
前已有多种抗支原体药物应用于临
床，且疗效肯定，家长不必过于担
心。如果出现病情迁延不愈或体温
持续高于 38.5℃等情况，建议家长带
患儿前往医院就诊及评估，遵医嘱
用药，切忌自行在家盲目用药，延误
患儿病情。

于磊认为：“‘一老一小’重点人
群可通过以下措施来做好预防，包
括养成良好的卫生习惯，如勤洗手、
咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻；增强体
质，保证充足的睡眠，注意营养均
衡，提高身体抵抗力；在疾病高发季
尽量少去人群密集的公共场所，特
别是空气流动不畅的密闭场所；减
少接触出现呼吸道症状的人，接触
时注意个人防护；保持环境清洁卫
生，做好室内通风换气。”

疾控专家释疑：

为何孩子更容易得呼吸道疾病
■新华社电

据央视财经微博截图。


