
4 2024年11月13日 星期三
责任编辑：李雅丽健康

28岁的晓妍（化名）是个热爱骑
行的女生，每到休息时间，她总会骑
上爱车，穿梭在城市周边的风景区
里。11月 4日一大早，她发现自己
的左脸麻痹僵硬，左眼闭合无力，说
话时嘴角向右侧歪斜，吃早餐出现
漏食流口水的现象，吓得她立即到
太和医院就诊，随后被确诊为面瘫。

这时晓妍才想起来，头天晚上
她和好友兴致勃勃地踏上骑行之
旅，迎着风，感受速度带来的畅快。
一路上，冷风不断地扑打在脸上，可
沉浸在骑行乐趣中的她并未在意。
迎风骑行两个多小时后，她回到家，
这才感觉脸部有些微微的麻木，她
以为只是累了，没太当回事。然而

第二天早上起来，她就面瘫了。
“近段时间，像晓妍这样发生面

瘫的患者不少。”太和医院中医康复
综合部主任周立志介绍，通常所说
的面瘫，是以面部表情肌群运动功
能障碍为主要特征的一种常见病、
多发病，不受年龄限制，一年四季均
可发病，但冬春季较为高发。其诱
因主要为寒冷，发生面瘫时，一般症
状是口眼歪斜，患者连最基本的抬
眉、闭眼、鼓腮等动作都无法完成。
老百姓说的“歪嘴”“吊线风”就是这
个疾病。从中医上讲，天气寒冷时，
若没有做好防护，风寒之邪侵袭面
部经络，导致经络失养、气血瘀滞从
而发病。

夜骑两小时 次日她口眼歪斜
医生：天冷骑车记得给面部保暖

周立志介绍，面瘫治疗贵在早，
中医针灸疗效好。医生会根据不同
病人的身体情况开展组合治疗，用
以祛风通络、养血活血、调节经络气
血，达到防治疾病的目的。

如何预防面瘫呢？周立志建
议，当冷空气或寒流来袭，外出时一
定要注意防寒保暖，保护好头部和
面部。特别是骑自行车、电动车时，
一定要戴上保暖的帽子、围巾或头

盔等，避免寒风直接吹拂面部。其
次，出汗时不宜外出。洗完头要尽
快把头发吹干，在室内停留一段时
间再外出。出了大汗、洗浴后，不要
站在走廊、风道、开放的阳台上乘
凉，更不要用风扇、空调直吹面部。
此外，保持充足的睡眠和适当的运
动，避免熬夜，增强身体免疫力。最
后，注意调理饮食，避免过度饮酒和
摄入辛辣食物等刺激性食物。

记者了解到，除了吹冷风受凉
外，过度疲劳也容易导致面瘫。另
外，秋冬季也是一些病毒活跃的时
期，当人体抵抗力下降，这些病毒容
易侵袭人体，感染面神经，从而引发
面瘫。

张聪（化名）是一名快递员，每
天都要骑着电动车穿梭在大街小
巷。“双十一”期间快递多，他拼命干
活。11月 8日晚，他送完快递回到
家，感觉自己的脸有点麻木。他以
为只是天气冷，脸冻僵了，晚上睡一
觉就会好。没想到第二天起床一照
镜子，自己的嘴巴歪了，眼睛也闭不
上，说起话来就像含着个大萝卜。

到医院一检查，他患上面瘫。
张聪无奈地说：“我天天在外面

加班加点地跑，就想多挣点钱，没想
到却得了这个病，真是太倒霉。”

“现在，很多人工作辛苦，又不
知道爱惜身体，过度劳累导致抵抗
力下降，再一吹冷风受凉，容易出
现面瘫。”周立志表示，面瘫发病
前，往往有迹可循。一旦出现一侧
面部动作不灵、嘴巴歪斜、闭眼、嘴
巴鼓气困难，进食时食物残渣易滞
留于一侧的齿颊间隙内，或一侧口
角漏口水、耳后发麻、耳周疼痛等
症状，一定要及时就医，接受规范
地诊治。

建议天冷骑车戴好帽子围巾

过度劳累也易导致面瘫

女子夜骑第二天口眼歪斜

柿子作为营养丰富的水果，应
避免与牛奶、海带，还有红薯、山

楂、咖啡、冰淇淋避免同时进食，以
免引起胃肠道不适。

做好这5点 健康吃柿子

吃了柿子螃蟹导致肠梗阻

女子小肠切掉5厘米
秋冬交替之时，正是“蟹美”“柿子红”的季节。这两样

食物虽然美味却不能多吃，并且不能同时食用。
近日，冯女士（化姓）因为腹部剧痛被送到杭州市第一

人民医院，不得不切掉一段 5厘米长的肠子，罪魁祸首就
是她最爱吃的两样东西：柿子和螃蟹。

■据《钱江晚报》

冯女士今年 49岁，身体向来健
康，偏爱美食。最近柿子大上市，
她买了一袋熟得“流心”的柿子，回
家一口气连吃 3个，晚餐又吃了朋
友送来的 2只大闸蟹。

到了晚上，冯女士突然肚子
痛 ，她 以 为 是 普 通 腹 痛 没 太 在

意。没想到第二天，腹痛越来越
严重，她痛得全身冒冷汗，不停呕
吐。忍了两天后，她决定前往医
院就医。

接诊的胃肠肛外科副主任医
师尹光为冯女士进行了系列检查，
结果发现她的小肠已经发生梗阻。

尹光高度怀疑冯女士发生绞
窄性肠梗阻，必须尽快进行腹腔镜
探查和小肠取石术。术中证实冯
女士的小肠内有许多硬质结石，其
中最大的一颗有 4厘米×3厘米，呈
鸡蛋大小，肠道已经被这块结石顶
得极度扩张，被堵塞的肠壁周围呈
现淤血样改变。

肠管在此处狭窄，异物无法通
过，而且出现缺血坏死，最终，尹光
只能切除她 5厘米长的一段小肠。

了解到冯女士最近频繁进食
柿子，又有吃大闸蟹的经历，尹光
认为，她的小肠柿石就是饮食不当
引发的。

尹光介绍，胃肠柿石的发病首
先与季节有关，多在秋季柿子上市
后发生。这是因为柿子的鞣酸含
量比较高，鞣酸会与蛋白质结合，
如果柿子和高蛋白食物同时食用，
容易形成不溶于水的沉淀物。沉
淀物会吸附胃里的食物残渣，像滚
雪球一样越滚越大，形成柿石。如
果柿石比较小，可以通过肠腔被排
泄出来。冯女士体内的这枚大柿
石，好不容易经过了胃腔却堵在肠
腔内，引发肠梗阻。

“吃了几个柿子竟然让我挨了
一刀，以后再也不这么吃了。”术
后，冯女士心有余悸。

由于害怕柿石，很多人对吃柿
子心有余悸。其实不必谈“柿”色
变，以下是吃柿子正确的打开方式：

1、选择吃成熟的柿子，成熟的
柿子鞣酸含量会大大降低。

2、适量食用。每天食用 1—2
个成熟柿子即可，避免空腹吃柿
子，最好在饭后半小时吃。

3、不要与含蛋白高的食物一
起吃。

4、儿童与老人谨慎食用。小
儿 肠 管 相 对 成 人 管 腔 细 、肠 壁
薄 ，进 食 后 更 容 易 发 生 肠 梗 阻 ；
而老年人胃肠蠕动慢、消化功能
差，进食过多的柿子后也容易引
起肠梗阻。

5、吃柿子后要多漱口。柿子
含糖高且含果胶，容易残留在牙齿
上或牙缝中，加上弱酸性的鞣酸对
牙齿可造成侵蚀继而形成龋齿。

记住！柿子不能和6种食物同吃

柿石导致肠梗阻 手术切除坏死小肠

3个柿子2只蟹落肚 痛得全身冒冷汗

□小贴士

立冬过后，气温越来越低，在

人们纷纷添衣保暖抵御寒冷之时，有一

种疾病悄然高发，那就是面瘫。近日，记者走

访多家医院，发现前来就诊的面瘫患者人数明显增

多。医生提醒秋冬

季是面瘫的高发

季，要注意防寒保

暖，预防在前。当

面瘫发生后，要注

意 对 症 对 因 规

范治疗。
■记者 叶楚榕

我们俩是“相克”食物。


