
有抽动症状就是抽动障碍吗？
不一定，吴勇表示，需要进行必要的
检验和检查，以排除类似症状的疾
病，如癫痫（肌阵挛发作）、肌张力障
碍、风湿性舞蹈病、肝豆状核变性等。

吴勇表示，门诊上经常会有家长
担心，抽动障碍会严重影响孩子的智
力发育，进而影响到学习成绩及今后
的人生发展。其实，如果孩子出生时
正常，抽动障碍一般不会影响孩子的
智力；但抽动障碍可以共患一种或多
种心理行为障碍，如注意缺陷多动障
碍、强迫障碍、睡眠障碍、焦虑/抑郁
障碍等，导致孩子注意力下降、情绪
异常等问题，从而影响学习能力，需
要尽早干预治疗。

吴勇表示，孩子被确诊为抽动障
碍，家长不必过度焦虑，这种疾病总
体预后良好。家长要尽量保持平静
的状态，避免不当的教育方式加重
症状。多与医生、老师、患儿沟通，
根据患儿具体情况设定教育目标和
干预方法，科学陪伴孩子面对成长
中的挑战。

经常扮鬼脸、摇头、耸肩

当心孩子得了抽动症症

生活中，如果孩子经常扮鬼脸、皱眉、皱鼻子、摇头、甩

脖子、耸肩，小动作特别多，还总是发出“怪叫”，上课不专

心，学习跟不上……家长要当心了，孩子可能患上抽动

症。抽动症的医学名称叫抽动障碍，什么是抽动障碍？有

哪些症状？得了抽动障碍应该怎么办？记者采访了相关

专业医生。 ■记者 叶楚榕

“抽动障碍早期症状不明显、
不典型，家长容易忽视，非专业的
医师容易漏诊，很多甚至发病好
几年都未能确诊。”市太和医院
儿童医疗中心一病区副主任吴
勇表示。

阳阳（化名）今年 8岁。在他 6
岁时，家长发现他写作业时会不时
眨眼、摇头晃脑。刚开始父母以为
孩子只是比较好动，随着时间推
移，情况逐渐变得复杂起来。到了
7岁，阳阳开始频繁地皱眉，两条眉
毛总是不规则地跳动。同时，清嗓

子的声音也时不时地从他口中传
出，就像喉咙里卡了东西。

在学校里，同学们开始注意到
阳阳的异样。有些调皮的孩子会
在他清嗓子时投来奇怪的目光，甚
至模仿他，这让阳阳小小的心灵蒙
上了一层阴影。但这些表现还是
没能引起家长和老师足够的重视，
大家都以为这只是孩子成长过程
中的一些小毛病，会自然消失。

阳阳 8 岁后，症状进一步恶
化。他的肢体开始出现抽动，肩膀
会毫无预兆地耸动，就像有一股力

量在推动，而且频率越来越高。有
时候，他的手臂也会突然抽动，使
得手中的书本或者玩具掉落。这
些抽动症状严重影响了他的日常
生活，无论是学习、玩耍还是休息，
会不断地被打断。

这时，阳阳的父母才意识到问
题的严重性，他们带着阳阳来到市
太和医院儿童医疗中心，经过一系
列详细的检查，阳阳最终确诊为抽
动障碍。经过药物以及行为等综
合治疗，目前阳阳的情况大为改
善，学习成绩也有了进步。

“抽动障碍，是一种起病于儿
童或青少年时期，以一个或多个部
位运动抽动，有时也可以伴有发声
抽动为主要特征的神经发育障碍
性疾病。疾病的临床表现多种多
样，并且可伴多种共患病，部分患
儿表现为难治性。”吴勇介绍，运
动性抽动可表现为点头、摇头、皱
眉、眨眼、张口、撅嘴、耸肩、踢腿、
甩手，以及强迫行为、模仿行为等
多种形式。发声性抽动则可表现
为清嗓子、咳嗽声、动物吼叫声，

以及控制不住的污言秽语或重复
语言等。

抽动障碍患儿的病情常具有
波动性，时轻时重。在紧张、焦虑、
疲劳、睡眠不足时，上述症状可加
重；精神放松时减轻，睡眠后大多
消失。

抽动大多起病年龄在 18岁之
前，4-8岁最多见，平均年龄约为 6
岁，在 10-12岁最严重，然后逐渐
减少，有些在青春后期和成年早期
消退。抽动障碍多发于男性，男女

比例为 4：1，男性往往比女性症状
更严重。

“很多人对抽动障碍并不了
解，其实这是一种常见病。”吴勇介
绍，在我国，儿童抽动症的总患病
率大约为 3%-8%，照此估计，目前
中国儿童和青少年抽动障碍患者
近 1000万。同时，50%-60%的抽
动障碍儿童伴有“多动症”，也可并
发各种情绪问题或行为问题，影响
亲子关系及学业，给儿童和家长带
来不少困惑和烦恼。

8岁男孩频繁眨眼皱眉，原是抽动障碍作祟

出现这些症状，要当心是抽动障碍

患上抽动障碍
不会影响孩子智力
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本报讯 知名专家义诊，跟着中医
学八段锦、太极拳养生功法，体验中医
针灸和推拿等中医适宜技术……昨日
下午，由市卫健委、市中医药管理局主
办，十堰武当中医医疗集团、市中医医
院承办的 2024年十堰市首届“武当中
医药文化健康夜市”在六堰人民广场
举行。此次活动融合了中医药文化
特色和夜市烟火气的特色“组合”，吸
引了众多市民前来体验，让中医药文
化以更接地气的形式走进了百姓的
日常生活。

活动现场人流涌动、热闹非凡，散
发着浓浓的药香。几十个“摊位”依次
排开，中医专家们“摆摊”接诊，从传统
的望闻问切、针灸推拿、正骨等中医特
色技术项目演示、体验及教学，再到武
当道地药材、中药标本展示以及中药

特色养生茶饮、中药奶茶现场品尝，活
动内容丰富、形式多样。设置有“武当
中医药养生文化展”专题展示、武当中
医养生功法教学互动、名中医义诊、中
医适宜技术体验、中医药文化科普、中
药茶饮药膳品尝、智慧中医诊疗、急诊
急救演练等 8个专区，每个专区都吸
引了不少市民。

在坐诊区，经验丰富的各科专家
们耐心地为每一位前来咨询的市民答
疑解惑，仔细地了解病情并给出专业
建议。专业的中医理疗师们则施展精
湛技艺，为市民缓解身体的疲劳与不
适。同时，工作人员积极宣传中医养
生知识，从日常饮食到生活习惯，全方
位地向市民科普如何通过中医理念来
保持健康。

在十堰市各医疗单位组成的中医
适宜技术体验专区，受腰椎间盘突出、
颈椎病、肩周炎等问题困扰的市民一

一排队体验针灸、艾灸、刮痧、耳穴压
豆、正骨、颈肩按摩康复、穴位保健推
拿、中药涂抹、中药熏蒸、穴位贴敷等
中医特色治疗项目，亲身感受了中医
专家的拿手绝活以及中医适宜技术的
独特疗效，深切感受中医文化的博大
精深和独特魅力。

“刚刚体验了艾灸治疗，感觉腰
椎、颈椎舒服了很多，医生还告诉我一
些生活习惯上要注意的事项。”30岁
的小徐是一名长期伏案的工作者，一
直被腰椎等问题困扰，之前通过媒体
了解到健康夜市的消息后，第一时间
来到现场体验。

记者注意到，在 2024年十堰首届
武当中医药文化健康夜市中，除了老
年群体，青年群体占据了问诊以及体
验队伍的很大一部分，而在中药茶饮
药膳品尝、中医适宜技术体验专区等
区域，更受到年轻人的青睐。

据了解，此次“武当中医药文化健
康夜市”不仅让广大市民就近享受到
简便、优质的医疗惠民服务，满足了群
众日益增长的健康需求，更是为了推
进十堰市全国基层中医药示范市的创
建，大力开展中医药文化传播活动，普
及中医药养生保健理念的生动实践，
让市民在轻松愉悦的氛围中感受中医
的魅力与价值。

下一步，市卫健委、十堰武当中医
医疗集团将进一步丰富“武当中医药
文化健康夜市”的内容与形式，挖掘展
示武当中医药文化的独特魅力，发挥
武当中医药在预防保健、康复养生等
方面的积极作用，为人民群众提供更
加优质、高效、便捷的中医药服务。同
时，希望广大市民朋友积极参与，加强
体验和互动交流，更加深入了解武当
中医药文化，共同为武当中医药文化
的传承创新作出贡献。

中医“摆摊”秀绝技 特色服务接地气

“武当中医药文化健康夜市”开市
■记者 秦洪涛


