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女友三天两头发火
我哄她哄得好心累

明俊（化名）：我今
年 29 岁，有一个谈了
大半年的女朋友。我
俩通过朋友介绍认识，
感情一直不错，但在长

时间的相处中，我感觉到她脾气不好，经常为了一
些小事发火。我有时候哄她哄得很累。再这样下
去，我不知道自己能容忍到什么时候，但真的提出
分手，我又舍不得。

女友比我小 4岁，长相可爱甜美，工作也很
稳定，各方面条件都符合我的要求。我俩第一
次见面，我一眼就心动了，主动展开追求。刚在
一起的 3 个月，我们感情甜蜜，几乎没有吵过
架。她偶而耍些小脾气，我还可以接受，好言好
语哄哄就过去了。

之后的相处中，她的坏脾气逐渐展现出来，尤
其是她情绪不稳定，动不动就冲我发脾气。有一
次，我提前跟她“报备”说，晚上会和朋友一起打游
戏，可能没办法及时回复她的消息，她同意了。

结果到了晚上 10点，她突然发短信问我打完
游戏没？想让我陪陪她。但那时游戏战况很激
烈，我和朋友正处在胜负的关键时刻，无法抽身
离开。等到那轮游戏结束，我才回复她的短消
息，结果她回答我一个“嗯”字。我没在意，继续
跟朋友打游戏。等到我再发消息时，已是晚上
12点，她没有回复我。第二天上午，我在微信上
给她留言，直到下午她也没理我。我知道她不高
兴了，急得赶忙去她公司接她下班，结果一见面
她耷拉着脸，还把我劈头盖脸地吵了一顿。我心
里特别委屈，明明她答应我晚上可以打游戏，怎
么就变成我的错了。

还有一次，我们约好一起看电影。当天，我手
头上的事情多，下班肯定晚，就和她商量买晚一点
场次的电影票。但她不同意，说想早点看电影，接

着可以去喜欢的餐厅吃饭。那家餐厅去晚了，就
订不到座位了。看着她兴致勃勃的样子，我不想
扫兴，只好同意了她的安排。

结果看电影时，我迟到了。见面后，女友全程
黑脸，对我爱搭不理。她说，她最讨厌迟到的人，
我解释自己不是故意的，确实因为工作耽误了时
间，而且路上还堵车。看电影的过程中，她一直不
理我。走出电影院，我提议一起去吃晚饭，她也不
回应。我实在忍不住，说：“你要是不乐意，我就送
你回家。”我话音刚落，她直接转身走了，一句话也
不说。

除了这两件事，我们平常也会闹矛盾，例如聊
天中，我哪句话没说到她心坎上，她就会生气；我
做的哪件事不合她的心意，她就会冲我发火。每
次我都要哄好久，她才能消气。

相处大半年，这样的争吵发生过好几次，我也
觉得委屈。我能理解女孩有些小脾气，但现在我
感觉任何事情都可能让她生气。一闹矛盾都是我
哄她，也不管我有没有道理。有时候想想这样的
相处方式，真不知道该怎么继续下去？

记者 杨天娇

人人都向往完美爱情，渴望找到一个心
意相通、默契十足的伴侣，但现实中，这样的
恋爱关系并不是一蹴而就的。一般来说，恋
爱大致会经历四个阶段：暧昧期、热恋期、磨
合期、稳定期。明俊，你和女友正好处于第三
个阶段，也是最为煎熬和矛盾最多的时期。

一见钟情易，长相厮守难。经过大半
年的相处，你们对彼此有所了解。热恋的
激情逐渐消退，双方的优缺点就摆上台
面，成为考验你们的一道感情大题。

在你的讲述中，感觉恋爱磨合期中最大
的问题就是女友爱耍小脾气。男女两性对
待感情，思维方式和心理感受往往差异很
大。你弄懂了女友耍小脾气背后的原因是
什么吗？是她本身性格急躁还是内心需求
没有得到满足，从而在小事中暴发？

明俊，在矛盾暴发后，你能主动哄女
友，这是你的优点。但光靠哄和忍让是无
法真正解决问题的，也不是长久的交流方
式。磨合期需要双方沟通，换位思考，互
相理解。你应该和女友敞开心扉谈一谈，
给予女友在恋爱中最需要的安全感，同时
表明你需要她的理解和支持，鼓励和引导
她说出内心的真实想法，双方协商解决问
题，而不是通过耍脾气来表达情绪。

磨合期是一个长期的过程，你们会在化
解一个又一个的矛盾中加深了解，看清彼此
心中的爱意，携手共同成长。


