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郭大礼，十堰君和堂中医诊所
主任医师，十堰市十大名中医，湖北
中医药大学硕士生导师、特聘教授，
郧阳区中医医院原业务院长。从业
30 余年，长期担任大内科、心脑血
管科主任，擅长中医经方治疗内妇
儿科常见病多发病及疑难杂症，对
心脑血管病、脾胃病、失眠、肿瘤、咳
喘、经带病、皮肤病等有独到见解。

人物简介

医者仁心，他自掏腰包接
济困难患者

“感谢郭医生，这次给我减免了一
百多元药费，这些年真是承蒙您关照
了。”10月 10日，在上海路十堰君和堂
国医馆，市民吴女士对郭大礼再三致
谢。据悉，吴女士家庭条件困难，多年
来时常找郭大礼看病，此次医药费还差
一百多元，郭大礼直接为其减免，并告
知国医馆负责人，减免的费用从他的工
资里扣除。

只要遇到家庭困难的患者，郭大礼
总是会尽其所能减免医药费，甚至多次
自掏腰包给患者垫钱。

在朋友的推荐下，一位患有心衰 78
岁的老人由老伴陪伴来到君和堂国医
馆就医，老两口治病期间节衣缩食。郭
大礼知晓后，常常 50元、100元地给予
帮助。“郭医生，没有你的帮助，我的病
会一直拖下去。”老两口拉着郭大礼的手
连声感谢。

“他一直秉持这样的善念，只要有困
难的患者，他就会尽力减免费用。今年
以来，郭医生为患者共计减免了 8000余
元医药费。”君和堂工作人员郑先生介
绍，郭大礼每次为患者减免费用后，都会
让工作人员记录，然后从他的工资收入
中扣除。

医技高超，为心脑血管疾
病患者解除病痛

51岁的刘先生患有扩张性心肌病，
心功能不全，曾被病痛折磨得连走路都
喘气、憋气，浑身无力，无法正常上班。
几年来，他四处求医，住院期间病情虽能
得到控制，但出院后屡屡复发。2024
年，经朋友介绍，刘先生来到君和堂国医
馆找到了郭大礼。仅仅服用了一个月的
中药，效果就十分明显，后续经过两个疗
程的治疗，刘先生可正常工作。

58岁的邹女士被头晕头痛困扰多
年，近年来病情愈发严重，走路不稳，看
地板天旋地转，头晕眼花。经过长时间
的吃药打针治疗，效果却不明显。经人
介绍，邹女士找到郭大礼。仅仅一周的
中药治疗，效果就非常显著。第二次来
就诊时，邹女士是自己前来的，满脸笑
容，对郭大礼的医术赞不绝口。后续又
服用了 2周中药后，基本不再头晕。前
两天，邹女士还专门带了一位亲人来君
和堂国医堂看病。

从事心脑血管临床工作多年，郭大
礼潜心钻研业务，有着扎实的理论基础
和丰富的临床经验，他熟练诊治内科各
种急症、重症，对心脑血管疾病、急性心
肌梗塞、脑出血、肺水肿各种原因休克、
重症中毒等抢救有独到的手段。

心怀使命，为中医传承不
懈努力

18岁的高三学生婷婷，身高 1.6米，
体重 70公斤。去年下半年，她遭遇了月
经不调的困扰，考虑到学业紧张一直未
就医。直至寒假，在连续 5个月没来月
经后，婷婷在父母陪同下来找郭大礼
就医。经过一个多月的调理，婷婷的月
经恢复正常，得以安心备战高考，今年她
如愿考上了武汉的一所高校。

9岁的萱萱身高 1.1米，体重不足 18
公斤。萱萱自小胃口不佳，爱吃凉食，夜
间盗汗严重。9月初，经郭大礼检查发
现淋巴结肿大，考虑到小朋友喝中药困
难，为其开了口服膏药。一个多月后，萱
萱胃口大开，体重增长了 5公斤，让家人
欣喜不已。

“每个人的能力有大有小，如果能尽
其所能去帮助他人，为社会多作一点贡
献，人生终将无憾。”郭大礼表示。

君和堂国医馆不仅专注于治病救
人，更重视中医传承，郭大礼将毕生所学
和经验传授给弟子。他怀揣着让中医广
泛传承发展的愿景，立志培养更多中医
人才，为更多患者解除病痛，让古老的中
医智慧在新时代焕发光彩，造福每一个
需要的人。
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十堰君和堂国医馆主任医师郭大礼

医术精湛惠患者 无私传承担使命
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本报讯 俗话说“春捂秋冻，不生
杂病”。“春捂秋冻”是指春季时天气
逐渐转暖，不要急于脱掉棉衣，适当

“捂”一点；秋季时，也不要刚有点冷
就穿太多，适当“冻”一点，这对身体
健康有好处。市西苑医院老年医学
科主任、副主任医师董进先提醒，“秋
冻”并非人人适合。

秋季是夏季和冬季的过渡阶
段，早晚温差较大。晚秋时节，一
旦有强冷空气活动，气温会急剧下
降。如果此时再一味强求“秋冻”，
就会适得其反，使身体受到过度寒
冷刺激，导致免疫力下降，甚至引
发疾病。

董进先表示，每个人的体质不
同，对寒冷的耐受力也不同。有些
人天生体质较弱，如气虚、阳虚等，
这类人群自我调节体温的能力较
差，遇冷后身体容易发生不良反
应。如果盲目尝试“秋冻”，可能会
使身体受到过度寒冷刺激，导致免
疫力下降，甚至引发疾病。

寒冷刺激会使血管收缩，血压升
高，从而增加心脑血管疾病的风险。
对于已经患有高血压、冠心病等心脑
血管疾病的人群来说，盲目尝试“秋
冻”可能会加重病情，甚至引发心肌
梗死、脑梗死等严重后果。

另外，寒冷的气候容易诱发气管
炎、支气管炎、哮喘等呼吸系统疾病
的发作或加重。这些疾病的患者在

秋季应特别注意保暖，避免吸入冷空
气。胃肠道对寒冷的刺激非常敏感，
如果受凉，容易引起胃炎、胃溃疡等
反复发作。因此，有胃肠道疾病的人
群也不宜尝试“秋冻”。

还有，寒冷会使关节周围血管收
缩，血液循环不畅，从而加重关节疼
痛或引发新的疼痛。对于关节炎、风
湿性关节炎等患者来说，秋季的保暖
尤为重要。

董进先表示，从科学养生的角度
来看，适度的寒冷刺激确实可以增强

人体的免疫系统，提高对寒冷的适应
能力。但这并不意味着要无限制地
追求寒冷。过度的寒冷刺激会使身
体产生应激反应，消耗大量能量和营
养物质，反而降低身体的免疫力。在
秋季养生时，应根据自己的体质和实
际情况来决定是否适合尝试“秋
冻”。同时，也要注意保护好身体的
关键部位，如头部、颈部、腹部和脚部
等，避免受凉。如果身体出现不适，
应及时就医并遵循专业医生的建议
进行治疗。

本报讯 随着气温逐渐降低，市妇幼保健
院中医康复科接诊的肩痛患者日益增多，其中
不少是中老年患者。“部分患者误认为肩痛是
肩周炎，自行锻炼以期改善，结果却使肩痛症
状愈发严重。经肩部核磁共振（MR）检查后发
现，病因并非肩周炎，而是肩袖损伤。”市妇幼
保健院中医康复科主任、主治医师罗涛提醒，
肩袖损伤与肩周炎虽然症状相似，但两者的治
疗原则却大相径庭。若将肩袖损伤误判为肩
周炎，并盲目进行肩关节锻炼，很可能会使病
情进一步恶化。

60岁的王奶奶就是典型病例。起初她感
到肩部隐隐作痛，以为是肩周炎发作，便按照
邻居的建议，每天在家进行爬墙、甩肩等锻
炼。然而，锻炼了一段时间后，肩痛症状并未
缓解，反而愈发严重，甚至出现了右臂无力、无
法抬起的情况。这让她倍感困扰，日常生活也
受到了严重影响。最终，王奶奶来到市妇幼保
健院中医康复科就诊，经过详细检查后被确诊
为肩袖撕裂。

罗涛表示，出现肩痛症状时，应及时就医
并遵循专业医生的建议进行治疗；肩袖损伤与
肩周炎虽然症状相似，但病因不同。在治疗前
必须明确病因，以便采取正确的治疗方法；对
于肩袖损伤的治疗，应根据损伤程度和患者的
具体情况制定个性化的治疗方案。面对肩痛
症状时，切勿自行诊断、盲目锻炼或依赖网络
上的信息进行治疗，应及时就医。

“秋冻”有讲究，并非人人适宜
■记者 唐晓玮 肩痛非小事

肩袖损伤不要盲目锻炼
■记者 唐晓玮“秋冻”并非

人人适宜
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