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课堂

倾诉人：刘阿姨 年龄：58岁
记录人：记者 杨天娇

如果您在生活中
遇 到 了 糟 心 事 、难 过

事，或是有任何想要倾诉的事
情，欢迎各位老年朋友拨打记
者 电 话 ：18702704952

（微信同号）。

倾诉

早上 6点多起床，送孙子去上学
后，金元华就到河道边带着彩带飞舞
舞蹈队的成员们开始跳舞；上午 9点
半，金元华准时打开手机，开始葫芦
丝或者非洲鼓的线上课程；中午来不
及午睡，复习一下功课，下午就要马
不停蹄地赶往社区老年大学上课；晚
上 7点半至 9点，她又要带着另一支
舞蹈队去跳舞。

这样忙碌的日子，金元华已经坚
持了两年多，但她却感觉十分充实，

“年轻时一心忙工作，很多喜欢做的
事情都没有时间做，退休后就格外珍
惜时间，想多学一点东西，也算是为
年轻时的自己圆梦。”

今年 55岁的金元华年轻时是一
名质检员，同时兼顾公司的工会工
作，筹办节目、组织演出是她的强
项。因此，金元华一直热爱舞蹈和音
乐。两年前，孙子上了幼儿园，家里
也没什么需要她太操心的事，时间才
真正属于她自己。“我就想趁着自己
身体还好，多走出来，融入社会，找到
自己的价值。”于是，金元华就开始带
队伍、玩音乐、学跳舞。

“退休就老了吗？我不觉得，至
少现在我还没有老的感觉。”金元华

告诉记者，没退休时，她就牵头在社
区里带舞蹈队伍。“夏天的夜晚，大
家一起跳舞，可以说是当时社区最火
热的娱乐活动了。”金元华仿佛自带
号召力，见到她的人都觉得她浑身充
满活力，看着她跳舞总会不由自主地
跟上。

退休后，金元华将这份热爱放
大。因为想把乐器学好、学精，她在
线上线下都报了非洲鼓课程和葫芦
丝课程。虽然搬到了儿子家附近，但
很快便在万秀城附近结识了志同道
合的伙伴，一起跳舞。除了照顾孙子
外，她每天不是在上课、排练、演出，
就是在去跳舞的路上。

“能够把时间花在自己的爱好
上，是非常快乐的一件事。我喜欢跳
舞，也喜欢乐器，所以并不觉得累。”
金元华认为，老年生活并不是等待衰
老的到来，而是要过得充实，身体好
才能远离疾病。

这些年，金元华的身影不仅是在
万秀城附近，她还经常跟着社区老年
大学的师生一起到各地参加义务演
出活动。每一次登上舞台，和团队成
员一起展现优美舞蹈动作，金元华心
中都充满着自豪感。

“50岁之前，可能更多的是担负
员工、妻子、妈妈等角色的责任。退
休后，在不影响家庭正常生活的情况
下，个人爱好才是最重要的。”金元华
表示：“只要年龄不毕业，快乐就不退
休。活得轻松，老得漂亮，管他几岁，
开心万岁！”

原以为我退休以后能够有大把
空闲时间做我自己想做的事情，没
成想，家里什么事情都要我去做，关
键是他们张嘴闭嘴都是：“反正你退
休了，全家就你最闲。”

我刚退休 3年，退休前其实一直
憧憬我的退休生活，当时还说要跟姐
妹们趁着身体还不错的时候到处去
走走，看看祖国的大好河山，没想到
竟成了奢望。

退休的第一年，我正计划出游路
线，家里的一次聚餐就打破了我的幻
想。当时，我的小姑姐正好买了房
子，大家坐在一起聊起了房子的事
情。在饭桌上，在外地照顾孙子的小
姑姐提出想找个人帮她装房子，主要
是盯着装修。她说现在只需要帮忙
盯硬装，等她过两个月回来了直接开
始软装的部分。想起 3年前我们家
才装完的房子，当时就是我和老伴趁
着下班时间每天到处跑着买建材、盯
装修。我深知在装修过程中有不少
坑，因此当小姑姐提出这个问题时，
我觉得是理所应当。不知是谁在饭
桌上提了一句，说我退休了有时间，
可以让我去盯。我其实内心是不愿
意的，现场也没有答应。

第二天，我接到了小姑姐的电
话，她说思来想去还是我去帮忙她最
放心。不仅如此，她还给我老伴打电
话，让老伴也劝说我去帮忙。我还能
说什么呢？每天早上我一大早就起
床去帮她盯装修，有时候需要材料，
我就替她跑建材市场买建材，每天从
早忙到晚。有一次因为工人迟到，我
一直在现场等了 3个多小时。我向
老伴和小姑姐都抱怨过，可他们却觉
得我退休了就是闲人一个，还说都是
一家人，我不去帮忙谁去。

忙忙碌碌了几个月，好不容易
把装房子的事情搞定了，结果没多

久，儿子告诉我，儿媳妇怀孕了，让
我去帮忙照顾。我当然很高兴，赶
紧到儿子家去帮忙。儿媳妇反应很
强烈，吐得也很厉害。平时带点味
道的东西都吃不了，我就变着花样
做清淡的食物。照顾了一段时间，
儿子说让我住在他家里，说儿媳妇
喜欢吃我做的饭，于是我又开始忙
碌的日子。

大半年的时间，都是我帮他们做
好一日三餐，打扫卫生、收拾屋子，就
是希望儿媳妇能安心养胎。后来，儿
媳妇生了个大胖小子，看着宝宝白白
嫩嫩的，我心里别提有多开心了。儿
媳休完产假要去上班了，宝宝又丢给
了我。孩子白天晚上都是我带着，睡
眠不足，人也劳累，还要帮着他们做家
务，我的身体“报警”了。我提出让儿
子请保姆来帮忙分担下家务，孩子由
我来带，可儿子不同意，他说我退休
了，闲人一个，再加上外人哪能放心，
何必要花冤枉钱。听得我气不打一处
来，但也无可奈何。

如今宝宝上幼儿园了，我也算是
能脱身了。今年，我在老年大学报了
名，我想我的退休生活应该要正式开
始了。

55岁的金元华带团队、玩乐器、学跳舞

“把时间花在爱好上，我很快乐”

■文、图/记者 杨天娇

退休后的我
成了家人眼中的闲人

金元华能歌善舞，善于和他人沟通，能带动其他老年人和她一起活动。

受委托，我公司定于 2024年 11
月 9日 10时在我公司拍卖大厅举行
拍卖会，对以下拍卖标的均按整体现
状方式公开拍卖出售，现公告如下：

拍卖标的 1：对十堰上恒鑫正科
工贸公司位于十堰市郧阳区茶店镇
茶店居委会二组的房地产公开拍卖
出售，拍卖参考价：170万元，竞买保
证金：30万元。所拍标的基本情况如
图表 1。

拍卖标的2：对十堰上恒鑫正科
工贸公司位于十堰市郧阳区茶店镇
茶店居委会二组的房地产公开拍卖
出售，拍卖参考价：130万元，竞买保
证金：30万元。所拍标的基本情况如

图表2。
所拍标的有证房产办理产权证

件过户所应缴纳的各项相关税、费，
均按国家相关管理部门的规定，由标
的产权人、买受人分别承担自己所应
缴纳的各项税、费；水电过户费用及
未明确缴费义务人的费用均由买受
人承担；不提供不动产交易发票。

展示时间及报名截止时间：至
2024年 11月 7日止。

展示地点：标的物所在地。
报名地点：湖北慧诚拍卖有限公司
联系电话：13343593588
报名要求：有意竞买人应在报名

截止日前将竞买保证金足额存入拍

卖人账户中后（竞买保证金收款账
户：湖北慧诚拍卖有限公司；收款银

行：建行十堰分行镜潭路支行；账号：
42001617508053002820），持合法有
效身份证明文件及银行转账凭据在
拍卖人处办理竞买登记手续后，方
可参加本场拍卖会。

湖北慧诚拍卖有限公司
2024年11月1日

拍卖公告 图表1 图表2


