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男子莫名出现斑秃

“在门诊上，遇到的斑秃患者蛮多。”太和医院
皮肤病中心主任景海霞告诉记者，斑秃在民间被称
为“鬼剃头”，症状表现为头皮突然出现边界分明的
圆形或椭圆形的无毛发区域，单发或多发，不伴随
瘙痒或疼痛等不适。前不久，景海霞就接诊了一名
斑秃患者。

今年 36岁的朱先生（化姓）在城区一单位工
作，生活一直按部就班。今年 8月，家人无意间发
现他的头顶上秃了一块，呈圆形，直径大约 1 厘
米。起初，他没在意，以为只是暂时的压力大导致
脱发，过一段时间就会恢复。为了避免别人看到，
每天出门时，朱先生都会特意戴上帽子遮住头顶。

可是，事情并没有像朱先生想象的那样发展。
随着时间推移，脱发的面积逐渐扩大，一个月后，朱
先生头顶的斑秃扩大到 1元硬币大小，这让他感到
焦虑。

刚开始，朱先生听信他人的建议，使用民间偏
方，在头皮涂抹生姜汁、生发药水，但都没有取得明
显效果。这时，他才决定到医院找专业医生看看。

景海霞接诊后，确定朱先生患上斑秃。“我的这
块头发是不是再也长不回来了啊！”对于朱先生的
担忧，景海霞直言，造成斑秃的原因有很多，多数人
是因为工作繁忙、熬夜、压力大引起暂时的免疫系
统紊乱，从而导致斑秃。只要皮肤没有发生实质性
的病变，毛囊还在，一般通过治疗都可以慢慢恢复。

景海霞给朱先生开了口服和涂抹的药物，配合
激光照射的方式进行治疗。一个多月后，朱先生斑
秃的地方渐渐长出新生的毛发。

斑秃“偏爱”中青年群体

“斑秃不会‘重男轻女’，可发生于任何年龄。
多数斑秃患者都比较年轻，40岁以下的中青年较

常见。”景海霞介绍，斑秃的症状表现多样，除了典
型的圆形或椭圆形秃斑外，还可能出现全秃（整个
头皮的头发全部脱落）和普秃（全身所有毛发均脱
落）。有些患者在脱发前，可能会有头皮瘙痒、麻木
等不适感，也有部分患者无任何自觉症状。除了熬
夜、压力大外，精神异常、免疫问题、遗传因素等都
可能导致斑秃。

对于斑秃患者来说，最关心两个问题：“斑秃能
治吗？”“我这头发还能长回来吗？”景海霞表示，遇
到症状较轻的、脱发面积小的斑秃，不用太担心，多
数患者可以自愈（一般为 3个月），头发会慢慢长回
来。如果脱发面积大，且超过 3个月一直没有好转
的话，建议到医院就诊，避免发展成中重度斑秃。

同时，景海霞提醒，未经皮肤科医生诊断，不要
自行到药店或者网上购药，更不可以自行应用偏
方、土方，比如使用生姜擦头皮。有研究表明，生姜
汁会引起毛囊凋亡，有可能会越擦越脱。

多种疾病都会影响头发健康

生活中如何避免斑秃？景海霞建议，保持良好
的心态，学会应对生活中的压力和挑战，保持心情
舒畅。注意饮食均衡，多摄入富含蛋白质、维生素
和矿物质的食物，避免挑食和偏食，减少高糖、高
脂肪、辛辣刺激性食物的摄入。养成良好的作息
习惯，保证充足的睡眠时间。尽量避免熬夜，每天
保持 7—8小时的高质量睡眠，有利于身体的新陈
代谢和维持免疫系统的正常功能。平时注意头发
护理。

选择适合自己发质的洗发水和护发产品，避免
过度清洁和频繁烫发、染发。梳头时要轻柔，避免
用力拉扯头发，减少对头发的损伤。

此外，定期进行身体检查，及时发现和治疗可
能存在的疾病，特别是一些与内分泌、免疫系统相
关的疾病。如甲状腺疾病、自身免疫性疾病等，都
可能对头发健康产生影响。

演员张馨予发文自曝斑秃 不少人都有“同款”烦恼

出现“鬼剃头”千万别信偏方
近日，女演员张馨予微博发

文称自己斑秃了，一时间引起热

议，不少网友纷纷晒出“同款”头

发问题。什么是斑秃？为什么

会出现斑秃？如何预治斑秃？

记者就此采访了专业医生。
■记者 叶楚榕

热线故事

16岁的兰兰（化名）是家中备受宠爱的独生女，
从小乖巧懂事。在私立高中住校的日子里，兰兰原
本的生活平静而充实。

然而，从去年 12月开始，兰兰像是被一层阴霾
笼罩。她变得内向、孤僻，不再像从前那般活泼开
朗，与同学们的交流也越来越少。在课堂上，她的注
意力无法集中，思绪常常游离在外。夜晚，失眠如影
随形，她翻来覆去难以入睡，头疼的症状也随之而
来。在双重折磨下，兰兰的学习成绩开始下滑。

老师察觉到兰兰的异样，将情况反馈给家长。
父母以为兰兰只是学习压力太大，便决定将她接回
家休息一段时间，希望通过家庭的温暖和放松的环
境让她恢复状态。他们带兰兰出去玩，去她喜欢的
公园散步，去游乐场享受欢乐时光，想尽办法让她心
情愉悦。

可在家呆了一周后，兰兰的情况更加严重。夜
晚依旧睡不着觉，她常常独自坐在床边，眼神空洞地
望着窗外的黑暗。她经常莫名哭泣，有时会自言自
语，仿佛在和一个看不见的人对话。

兰兰家住在电梯高层，可她总觉得有人在偷窥
她。她的眼神中充满恐惧，不停地让父亲给家里所
有窗户装上防盗网。父亲为了安抚她，请假在家耐
心地陪伴她聊天，给她做喜欢吃的饭菜，试图让她感
受到安全和温暖。但一切似乎都无济于事，兰兰还
是觉得家里不安全，她总是小心翼翼地观察着周围
的一切，稍有动静就会惊恐万分。

逐渐意识到不对劲的父母，带着兰兰去了湖南
的一家知名医院。经过一系列检查，兰兰被确诊为
精神分裂症。虽说早有预料，但是亲耳听到这个消
息，一家人陷入深深的担忧中。

接下来的半个月，兰兰开始接受治疗。每天按
时服药，定期去医院做心理辅导，然而效果并不明
显，兰兰的症状依然没有得到太大改善。她还是会
在夜晚惊醒，还是会自言自语，对周围的恐惧也丝毫
未减。

一家人急得像热锅上的蚂蚁，他们四处打听治
疗精神分裂症的方法，上网查阅各种资料，向亲朋好
友寻求帮助。母亲常在夜里偷偷哭泣，自责没有早
点发现兰兰的问题。而兰兰也不知道自己为什么会
变成这样，以及什么时候才能恢复正常。但在她的
内心深处，依然渴望找回那个曾经快乐、无忧无虑的
自己，能重新回到学校，和同学们一起学习、玩耍。

今年 3月，兰兰的父亲在朋友推荐下，拨打十堰
市 中 医 医 院“ 蒲 公 英 心 理 热 线 ”电 话 0719-
8797153，讲诉女儿的病情。接线人员耐心听完后，
推荐他带着女儿到该院精神康复病区看看。

专家解析

兰兰的父亲很快带着她找到精神康复病区主
任、副主任医师柳森。经过检查后，柳森认为，兰兰
除了情绪不好外，幻听、妄想等症状也比较明显，诊
断为精神分裂症。通过一个多月的中西医药物治
疗、物理治疗、心理支持及康复治疗，兰兰的精神状
态逐渐恢复正常，顺利回到学校。

“相较于大家熟知的焦虑症、抑郁症，精神分裂
症是一种非常严重的精神障碍。”柳森介绍，现在，
精神分裂症的病因还是无法明确。患上精神分裂症
后，患者会出现感知觉障碍，比方幻听幻视、幻嗅幻
味及幻触等，最为常见的就是幻听。患者还会出现
思维障碍，比如妄想，具体表现为被害妄想、关系妄
想、嫉妒妄想等；比如情感障碍，表现为情感淡漠、
情感反应不协调、易激惹、抑郁及焦虑等。

如何预防孩子得精神分裂症？柳森建议，作为
家长要营造温馨、稳定的家庭环境。父母之间避免
频繁争吵，因为孩子在充满矛盾和冲突的家庭环境
中，容易产生紧张、焦虑等情绪。家长要花时间陪伴
孩子，了解他们的兴趣、爱好和内心想法，建立良好
的亲子关系。

帮助孩子认识和理解情绪，让孩子明白情绪是
正常的心理反应，但需要用合适的方式来表达。了
解孩子在不同阶段可能面临的压力。提前和孩子沟
通可能遇到的压力，并一起制定应对策略。当孩子
遇到挫折时，家长不要立刻帮忙解决问题，而是要鼓
励他们自己尝试克服困难，培养孩子的心理韧性，增
强他们应对压力和挫折的能力。

■记者 叶楚榕

女孩莫名幻听妄想 究竟出了什么问题？
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这些都可以导致斑秃
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