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为民办实事为民办实事
我们在行动我们在行动

“惠民生护健康，我为群众办实事”系列报道

本报讯“真是太感谢你们了！我
母亲瘫痪后，去趟医院很不容易，现在
市人民医院提供上门服务，真的很贴
心。”10月 12日，市民顾奶奶的女儿在
网上看到十堰市人民医院推出“互联
网+居家护理”服务后，通过电话预约
更换胃管的上门服务，十堰市人民医
院消化内科 3病区迅速选派经验丰富
的护士长肖娜及主管护师王好好上门
服务，顾奶奶及其女儿感动不已。

今年 90岁高龄的顾奶奶，自从身
体瘫痪后，吞咽功能出现障碍，一度无
法进食，只能依靠一根胃管注食，而且
每隔一段时间要更换胃管。10月 12
日，顾奶奶的胃管放置时间已长达一个
半月，还出现堵塞现象，顾奶奶躺在床
上无法动弹，其女儿遂电话预约十堰市
人民医院更换胃管的上门服务。

为打通“惠民最后一公里”护理服
务难题，2019年，十堰市人民医院以
满足高龄或失能老年人、慢病患者等
护理服务需求为切入点，率先推出“互

联网+居民护理”疑难伤口护理、安宁
疗护疼痛护理、PICC管道维护、新生
儿护理、儿童雾化吸入护理、心脏康复
护理等上门服务，患者通过手机即可
一键预约十堰市人民医院的护理专家
上门进行护理。网上预约期间，因出
行不便、复诊困难而犯愁的患者，可通
过微信公众号、小程序以及电话下单，
专业护理人员将精准对接患者的需求
提供上门服务。

近年来，十堰市人民医院大力推
动医疗技术拓展，成功推出多项延伸

护理便民服务举措，受到市民的称赞。
十堰市人民医院将继续不断优化

流程，通过精细化的“互联网+居家护
理”这一全新服务模式，为人民群众健
康提供全方位、全生命周期的专业服
务，让患者更有“医靠”。

本报讯 记者昨日从市城控步
道建设开发有限公司获悉，十堰主
城区健康步道一期二标段已进入
收尾阶段，计划 11月上旬对公众
开放。

昨日上午 9时许，记者从京东
路入口进入健康步道一期二标段，
一路走去，高架步道、贴地段步道
以及相关景点建设基本完工，多名
施工人员正在进行收尾施工。

“目前，健康步道一期二标段
进入收尾阶段，正在进行扶手灯、
栏杆喷漆、护栏网片安装等方面作
业，总进度达 95%以上。”建设方代
表程小岛介绍。

据了解，健康步道一期二标段
北起奥体中心已建步道，南至香山
郡，并往东延伸至紫霄大道，全长
约 4.8公里，其中主线无障碍长 3
公里，连接支线长 1.8公里，同时预
留远期继续往东线位。

健康步道一期二标段结合场
地地形，依山就势选取林间线路，
以“寻山入林”为主题，打造林中
多个功能活动场所。沿主线布置
山水间、书香苑、森林氧吧等 7个

主要节点，营造绿廊漫回、团花簇
锦、山花缀玉、高树繁花、秋林洒
金、枫林尽染、霜叶傲冬等七大植
物主题段落，打造林中多个功能
活动场所。

沿线配备有综合服务驿站、
无障碍公厕、景观廊架、吧台、坐
凳、儿童娱乐设施等，为市民提供
健身休闲、儿童游乐、登高望远的
活动场所以及休憩茶歇、轻食简
餐、书吧阅读等放松解压的功能
空间。

程小岛介绍：“健康步道一期
二标段共设置有 7个出入口，分别
为京东路综合体出入口、浙江路兴
昌庭院小区旁出入口、市检察院背
后出入口、京东路阳光香山郡出入
口、安远规划道路出入口、紫霄大
道大剧院出入口、东来居出入口。
其中，安远规划道路出入口、紫霄
大道大剧院出入口、东来居出入口
为远期出入口。”

市城控步道建设开发有限公
司相关负责人介绍，健康步道一期
二标段将于 11 月上旬对公众开
放，届时主城区健康步道总里程将
达到 9.1公里，市民的绿色休闲空
间将得到进一步拓展。

本报讯 日前，省教育考试院公布
2025年普通高校招生艺术类专业报名考
试（简称“艺考”）报考须知。据悉，艺术
类考生报名条件和要求与普通高考其他
类别要求相同，11月11日起网上报名。

2025年湖北省普通高校艺术类专
业招生考试分为省级统考、省际联考和
高校校考。省级统考包括六个科类，分

别是美术与设计类、音乐类、舞蹈类、表
（导）演类、播音与主持类和书法类，由
省教育考试院统一组织，相关教育考试
机构和主考院校具体负责实施。戏曲
类实行省际联考，考试内容和考试形式
按照教育部有关规定执行。艺术类专
业高校校考，按相关高校的要求执行。

符合报名条件的考生于 11月 11日
至 13日凭普通高考报名号和密码登录
湖北省普通高考网上报名系统报名。

本报讯 记者近日从市群艺馆获
悉，文化和旅游部对 198名非遗保护工
作者进行表彰。其中，我市省级非遗代
表性项目武当太乙五行拳传承人覃侠
获得“全国非物质文化遗产保护工作先
进个人”荣誉称号。

覃侠是省级非遗代表性项目武当

太乙五行拳传承人，武术国家一级裁
判，武当武术非遗传承教练员，武当山
道协紫霄宫武术教练。她出生于武术
世家，武当武术国家级传承人赵剑英是
覃侠的奶奶，受赵剑英影响教导，覃侠
潜心武当武术系列拳术及功法，曾作为
武当武术的传播使者出访欧美，在美
国、德国、捷克、俄罗斯等国拥有大量拥
趸，具有国际影响力。

10月 29日，市气象局工作人员在
十堰城市气象站检查设备运行情况。

该气象站位于市气象预警中心楼
前，占地面积 400平方米，配有现代自
动化气象观测设备，增加了气象数据实

时显示大屏，可实时显示自动气象观测
设备采集到的气象数据和天气预报。
该气象站的投入使用，填补了我市城区
自动化气象观测的空白。

图/记者 刘旻 通讯员 黄锐

健康步道一期二标段下月开放
总里程将达到9.1公里

■记者 徐国文

湖北艺考下月11日开始报名
■记者 唐晓玮

覃侠获评全国非遗保护工作先进个人
■记者 周仑

十堰市人民医院推行“互联网+居家护理”服务

一键预约上门护理 让患者更有“医”靠
■记者 秦洪涛 特约记者 马婷婷

十堰城市气象站投用十堰城市气象站投用

本 报 讯 近日，有网友在秦
楚网《民意直通车》发帖，咨询
退休人员是不是可以享受独生
子 女 补 贴 ，张 湾 区 政 府 进 行 了
回复。

网友：请问退休人员能否享受
独生子女补贴？

张湾区政府：根据《关于企业
职工退休时落实计划生育奖励政
策有关问题的通知》相关规定，对
领取了独生子女证或独生子女父
母光荣证城镇退休职工，退休时按
统账结合基本养老保险制度改革
办法计发基本养老金，且领取的养
老金中未包含计划生育奖励项目
的企业退休人员，由企业一次性奖

励 3500元。对长期停产或破产等
企业无力支付的，由企业主管部门
负责解决；企业主管部门确实无力
解决的，由当地政府解决。如符合
条件，你可向所在企业（如果原企
业破产，则向户口所在的社区居委
会）提出申请，填写申请审批表，连
同本人户口簿、结婚证、身份证、退
休证、独生子女证或独生子女光荣
证原件和复印件，交原所在企业或
本人户口所在的社区居委会申请
办理。

退休人员能享受独生子女补贴吗？
■据秦楚网《民意直通车》


