
十堰市英达利印刷有限公司（地址：十堰市苏州路5号）发行中心：8652063 广告中心：8114000 邮政编码：442000 零售价：2元 年定价：278元 承印：

8 2024年10月25日 星期五
责任编辑：李雅丽 编辑：朱贲

急性心血管病的现场急救

1、安静休息，去除诱因、绝对卧
床、保持安静、避免精神刺激、消除焦
虑与恐惧、避不必要的搬动，以免增加
心肌耗氧量。如发生呼吸困难、不能
平卧时，应取半卧位或坐位，以使呼吸
困难减轻。如发生血压下降或休克，
应取平卧位，尽量注意舒适。

2、吸入氧气，可以增加心肌供氧量。
3、硝酸甘油是救治心肌缺血最常

用、久经考验的经典药物。0.5毫克舌
下含服，1-3 分钟起效，作用可维持

10-15 分钟。必要时，可重复数次使
用，但勿使血压低于安全范围。

4、经上述处理后，如果迅速缓解，
应考虑为“心绞痛”；如不缓解、甚至加
重，应考虑为“急性心梗”，可酌情选用
阿司匹林 100-300 毫克嚼服，该药有
抗凝作用，可以防止血栓扩大，防止新
的血栓形成，可限制梗死的范围；有时
也要考虑冠心病以外的以胸痛为表现
的其他疾病，以及药物过期等因素。

5、拨打急救电话 120。
6、如发生心脏骤停，应立即进行

现场心肺复苏。

急性脑血管病的现场急救

1、保持安静，绝对卧床，勿枕高枕。
避免不必要的搬动，尤其要避免头部震动。

2、确保气道通畅，不要喂水、喂
药，以免窒息。昏迷者取“稳定侧卧体
位”，可防止因舌后坠、呕吐等原因造
成的窒息。

3、拨打急救电话 120，有专业急
救医生进行必要的处理后，安全、迅速
地把病人送往医院。

4、经 CT 检查，定性、定位、定量
后，再由医生决定治疗方案。

霜降后，警惕心脑血管疾病高发
做好这些可预防

10 月 23 日，我们迎来秋季

最后一个节气——霜降。市西

苑医院老年医学科主任、副主任

医师董进先提醒，温度迅速下

降，易引起心脑血管的收缩，使

血压骤升，从而诱发心脑血管疾

病。因此，家中有老人尤其是患

有心脑血管疾病的老人，务必注

意天气变化，做好防寒工作，预

防心脑血管疾病的发生。
■记者 唐晓玮

秋季气温逐渐降低，空气湿度减
小，人体血管在冷空气中容易收缩，导
致血压升高。同时，秋季气候干燥，容
易导致血液黏稠度增加，增加血栓形
成的风险。气候变化也会影响人体内
分泌的变化，使身体的免疫力下降，致
使血管的抵抗力变弱，从而增加心脑
血管疾病的发病率。

秋季是人体生理节律的转换期，
从夏季的旺盛代谢逐渐过渡到冬季
的减缓代谢，容易出现肥胖。在这
个过程中，人体的生理机能容易受
到影响，导致心脑血管疾病的发病
率上升。

另外，秋季人们容易摄入过多的
油脂和高热量食物，这些食物容易导

致血管内脂质沉积，这种饮食会增加
血液循环系统的负担，增加心脑血管
疾病的风险。

秋季天气变化较大，人们的情
绪容易受到影响，出现焦虑、抑郁
等情绪波动。这些情绪波动容易
导致血压波动，进而诱发心脑血管
疾病。

注意保暖：秋季气温变化较大，要
注意及时增添衣物，避免受到冷刺
激。尤其是早晚温差较大时，更应注
意保暖。

保持规律的作息：保持规律的作
息，充足的睡眠有助于降低心脑血管
疾病的发病风险。同时，避免熬夜、劳
累，保持心情舒畅。

合理饮食：秋季饮食应以清淡为
主，多吃蔬菜、水果、豆类等富含维生

素和纤维的食物。减少摄入高脂肪、
高热量食物，避免血脂升高。

适度运动：秋季天气凉爽，适合进
行户外运动。适当的运动可以增强心
肺功能，降低血压，预防心脑血管疾病。

戒烟限酒：吸烟和饮酒都是心脑
血管疾病的危险因素。秋季要坚决戒
烟限酒，降低发病风险。

定期进行体检，及时发现疾病：要
定期进行体检，及时发现疾病，并及时

就医治疗；要注意血压、血糖、血脂等
指标，及时进行检查，及时发现问题；
要掌握心脑血管疾病的高危人群，如
高血压、糖尿病、血脂异常等，定期进
行检查，及时发现问题，及时采取措施
控制病情。

药物治疗：对于已经患有心脑血
管疾病的患者，要按时服药，遵医嘱进
行治疗。秋季气候特点容易导致病情
波动，要及时就医调整治疗方案。

呼吸困难：心脏病、呼吸道疾病，
都可能引起呼吸困难、急促、气喘、憋气
等。尤其是出现夜间憋醒，只有坐起来
才能呼吸的现象，此时可能是心功能不
全加重，需要及早就医检查心肺功能。

双下肢水肿、明显低于平时的活
动量即感喘憋：尤其是既往有心脏疾
病的患者，可能出现了心功能不全，需
尽快就医明确。

心慌、心悸：如果感觉心跳不规
律，如心慌、心悸、心跳过快、心跳漏了
一拍、自摸脉搏不规律跳动等，这都属
于心律失常的表现，如果发作频繁，需
要马上就医。

突然疼痛：如突然出现胸痛、肩
痛、胃痛，甚至牙痛等，可能被忽视或
被混淆认为是肩周炎、胃病、牙龈疾
病。如果疼痛难以忍受，持续不缓解，

伴大汗，可能是心梗发作的前兆。心
血管患者发生在下巴及以下、肚脐以
上的突发性疼痛要警惕心脏问题，需
拨打 120急救或者立即就医。

头晕、晕厥：如果生活中出现头
晕、晕厥，浑身无力，心率慢，发病时血
压低，也可能是心律失常或者体位性
低血压，迷走神经反射等引起来的，需
要及早就医明确病因。

多种因素导致心脑血管疾病高发

做好7件事预防突发疾病

身体出现异样需尽早就医

□链接

生活中，有一些健康伪知识在口口
相传下，成了不少人迷信的“养生格
言”。北京地坛医院各学科专家就对生
活中常见的一些健康知识误区进行科
普，快来看看您有没有被“套路”！

◎吃素更有利于控制血脂？

单纯吃素，可能会导致某些 B族维
生素摄入不足，而B族维生素与脂肪、碳
水化合物、蛋白质的代谢密切相关。B
族维生素主要存在于奶、蛋、动物肝脏和
鱼中。因此只摄入素食，可能会患上 B
族维生素缺乏症，而造成脂肪代谢紊乱，
这可能也是血脂异常的因素之一。

所以如果患了高血脂，以“少荤多
素”为原则，而不是完全吃素，这样才能
达到科学降血脂和平衡膳食的目的。

◎白头发拔一根长十根？

“白发越拔越多”的说法是没有科学
依据的。一个人的毛囊数量在其出生时
就确定了，拔头发不会使毛囊和发量增
多，同样也不会使白发增加。既然如此，
那可以放心去拔白发了吗？当然不是。

医生不提倡频繁拔白发，尤其是白
发比较多的情况下，因为此举不能减少
白发的出现，还会破坏毛囊，甚至引发毛
囊炎。反复发作的毛囊炎可能导致毛囊
再也无法长出新发，从而导致“秃”。

◎肺结节一定会变肺癌？

事实上，绝大多数肺结节特别是小
结节、微结节都是良性的，不会发展为肺
癌。大多数肺结节患者没有任何症状，
均为在体检中偶然发现。国外一项关于
肺癌筛查的研究显示，在 12029名因体
检发现肺结节的患者中，结节为恶性的
仅有 144人，约占 1.2%。从国内门诊情
况来看，大多数患者的肺结节也被确诊
为良性。因此，大家发现肺结节不用过
于焦虑，请专业的胸外科医生评估、诊断
是最有效、妥当的应对方式。

◎肾病患者应吃低钠盐？

病患者应该减少钠的摄入量，所以
食用低钠盐更好，这话听着对，但实际上
不对！“低钠盐”之所以含钠低，是因为掺
入了 30%的钾。虽然摄入钠的含量低
了，但是钾含量却高了，这样容易导致出
现高钾血症。所以肾病患者虽然要少摄
入些钠，但最好还是从饮食中减少盐的
摄入量为好。

◎全麻会影响智力？

“全麻会影响智力！”这可是一个传
统而经典的误区，也是麻醉科医生被经
常问到的问题。其实，目前尚未有科学
依据证明全麻会对智力有影响。麻醉药
物和其他药物一样，都会有一个代谢过
程。随着时间的推移，全麻药物会通过
各种途径完全排出体外，不会造成体内
残留。随着医学的发展，如今全麻逐渐
趋向于使用作用短暂、效果可靠、不良反
应轻的麻醉药物，术后这些药物会被机
体快速清除。

这些“养生格言”
误导你了吗？
■据《北京青年报》“

图据新华社


