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红叶“上妆”是树叶中叶绿素减少、叶黄素
和花青素增多的过程。进入秋季，白昼缩短、日
照减少、温度下降，叶绿素随之减少，叶黄素逐
渐显现。深秋时节，霜打过的树叶叶绿素进一
步被破坏，枝叶内贮藏的糖分和花青素增多，使
树叶越变越红。

气温、降水和日照等气象因素，会直接影响
红叶“上妆”的进程和效果。一般来讲，当最低
气温降至 10℃以下时，我国大部分红叶树种的
叶子就会开始变红；最低气温在 0℃至 5℃时，叶
子会全部变红。

昼 夜 温 差 大 于 10℃ 也 有 利 于 红 叶“ 上
妆”。降水对红叶“上妆”的早晚也起着决定性
的作用。如果在树木生育期内降水量较多，那
么当年红叶变色时间会偏晚。

此外，在红叶变色前 10天，日照时间越长，
红叶“上妆”效果越好。受不同气候、地域、树种
等因素影响，各地红叶变色的具体气象条件也
会略有差异。

郧阳区S230大柳乡沿线—虎啸滩景区
—九龙瀑景区—玉皇山新村

在十堰赏红叶，人们第一时间想到的是
郧阳区大柳乡公路沿线。得益于海拔高、气
温低的天然气候优势，这里是十堰第一批红
叶景观打卡地。站在观景台上放眼望去，片
片红叶绚丽多姿，灿若云霞，为秋天的大柳
乡增添了一丝风情。来这里，不仅可以沿途
观赏红叶，还可以顺路游览虎啸滩风景区、
九龙瀑风景区、玉皇山新村。
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郧西县五龙河景区—关防乡沙沟村—湖
北口乡

走进郧西，五龙河景区、湖北口乡、关防
乡沙沟村的山野田头“染上”一片热烈的红
色。目前，该线路红叶已进入最佳观赏期，远
远望去，仿佛漫天的红霞漂浮在山腰处。这
里不仅红叶品种繁多，公路旁、景区内还分布
着众多瀑布，每逢霜染的红叶从枝头飘落，坠
入飞瀑流水之时，便会呈现“丹枫飞瀑”的美
景，充满了诗意。
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丹江口市太极峡景区—石鼓镇玉皇顶村
—石鼓镇鞍子垭村

深秋时节，太极峡景区四处都是红叶，一
片片、一丛丛，层层叠叠，漫山遍野，浓艳似
火。踏着山道穿行在万亩红叶中，仿佛乘舟
漂于红色的海洋上，令人沉醉。一路登顶，俯
瞰山林全景，脚下的白涛奔涌和群山的五彩
斑斓相互辉映，一时间分不清天上人间。

看完太极峡美景，可以转道去石鼓镇玉
皇顶村、石鼓镇鞍子垭村赏乡村美景，吃地道
农家菜。
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竹山县太和梅花谷—九女峰国家森林公
园—武陵峡·桃花源

走进竹山县太和梅花谷景区，太和山和
梅花山上，红叶和绿叶交织在一起，像一幅天
然油画。游览完太和梅花谷，还可以去九女
峰国家森林公园、武陵峡·桃花源赏秋色，放
松心情。在秋日里，五角枫、七角枫……各种
枫叶一片连一片，与清澈的溪水交相辉映，河
谷两岸五彩斑斓，汇聚成一幅壮美的景象。
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房县神农大峡谷—野人谷（洞）—
西关印象

眼下，位于房县神农路的神农大
峡谷美不胜收，整个峡谷被枫叶、桦叶
染得火红、金黄。沿着游步道一路拾
级而上，脚踏着红的、黄的落叶，仿佛
置身于秋天的童话世界，让人流连忘
返。逛完房县神农大峡谷，去房县野
人谷（洞）赏独特美景，接着去西关印
象逛小店、吃美食。
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丹江口市蒿坪镇寺沟村朱家寨
朱家寨一带山体遍布过膝深，茎

杆、叶片呈金黄色的茅草，在冬日暖阳
下熠熠生辉。伫立山顶，一座接一座金
灿灿、黄亮亮的山头从脚下向四面八方
铺开，顺着绵延的山脉铺向无尽的远
方，一望无垠。近年来，朱家寨在十堰
户外、摄影群中崭露头角，被称为“十堰
版武功山”。

□链接

秋叶为何会变色？
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红枫、银杏、黄栌、栎树、槭树等相继变妆

这份“赏叶地图”请收好

天高云淡，露冷风凉；橙黄橘绿，桂子飘香。近段时间，随着气温走低，

我市红枫、银杏、黄栌、栎树、槭树等相继变黄、变红，点缀在城市山野各个

角落。为让广大市民可以在周末闲暇时光，领略那些美丽植物在秋日里带

来的“浪漫限定”，特意帮大家准备好了一份“赏叶地图”！
■文、图/记者 韩玉砚

槭树的殷红赋予深秋更多韵味。

鲜红的火棘热情似火。

郧西县关防乡沙沟村郧西县关防乡沙沟村，，山野被秋色装扮得五彩斑斓山野被秋色装扮得五彩斑斓。。网友网友““布小丁布小丁””摄摄

丹江口市太极峡景区内，红叶、绿草和
瀑布构成一幅和谐的画卷。 景区供图


